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Der gruseligste Horrorfilm aller Zeiten: 
Sinister  zurück an der Spitze!

Erfahrt, welcher Horrorfilm laut der Wissenschaft der Angst
zum gruseligsten aller Zeiten gekürt wurde, pünktlich zu

Halloween!

Irland, Land - 

Halloween naht! Die schaurigste Zeit des Jahres ist da und die
Fragen überschlagen sich: Welcher Horrorfilm lässt eure Herzen
noch schneller schlagen? Wissenschaftler haben die Antwort!

Das „Science of Scare“-Projekt bringt Licht ins Dunkel der
Horrorgenre-Filme. Seit 2020 ermittelt ein Team, welche Filme
euch regelrecht das Blut in den Adern gefrieren lassen. Und das
ohne Hokuspokus – dabei werden die Herzfrequenzen von
Probanden in speziellen Vorführungen genauestens analysiert.
Was heißt das konkret? Während ihr euch in die Welt des
Schreckens stürzt, wird euer Herzschlag in Schläge pro Minute
(BPM) und die Herzfrequenzvarianz (HRV) untersucht. Je höher
der BPM-Wert, desto mehr Adrenalin pumpt durch die Adern und
je niedriger die HRV, desto gestresster seid ihr. So entsteht der
„Scare Score“, der die gruseligsten Filme der Welt auflistet.

Die Top 10 der Horror-Highlights

Die neuesten Ergebnisse sind da – und die Liste der 50
furchterregendsten Filme aller Zeiten ist ein Muss für jeden
Horrorfan! In diesem Jahr hat der Kultfilm „Sinister“ mit einem
beeindruckenden Scare Score von 96 die Krone zurückerobert.
Aber nicht nur das, auch die renommierte Konkurrenz wird ganz



schön blass bei diesem Ergebnis!

1. Sinister (2012): Scare Score 96
2. Host (2020): Scare Score 95
3. Skinamarink (2022): Scare Score 91
4. Insidious (2010): Scare Score 90
5. The Conjuring (2013): Scare Score 88
6. Hereditary (2018): Scare Score 81
7. Smile (2022): Scare Score 78
8. The Exorcism of Emily Rose (2005): Scare Score 76
9. Talk to Me (2022): Scare Score 75

10. Hell House LLC (2015): Scare Score 75

In „Sinister“ wird die Geschichte des Schriftstellers Ellison
erzählt, der in ein Haus zieht, ohne zu wissen, dass es dort eine
schreckliche Familientragödie gab. Beunruhigende
Filmaufnahmen und übernatürliche Vorkommnisse treiben nicht
nur ihn, sondern auch seine Kinder an den Rand des Wahnsinns.
So gruselig, dass selbst die stärksten Horrorfilm-Fans um ihren
Schlaf fürchten müssen!

Nicht zu verachten sind auch die Platzierungen der Klassiker, die
im Ranking niedriger sind, als viele es erwarten würden: „The
Texas Chain Saw Massacre“ liegt mit 65 Punkten auf Platz 1 der
alten Filme. Und „A Nightmare on Elm Street“ erzielt nur 64
Punkte. Der Horror, den diese Klassiker einst ausgelöst haben,
hat in der modernen Welt anscheinend weniger
Schreckenspotenzial!

Während die neuesten Horrorfilme im Jahr 2024 noch ganz am
Anfang ihrer furchterregenden Reise stehen, sind sie dennoch
bereits in den Rankings aufgetaucht. „Oddity“ mit 69 Punkten
hat sich als der gruseligste Neuling etabliert, gefolgt von
„Terrifier 3“ und „Stopmotion“. Diese Filme versprechen ein
echtes Gänsehaut-Erlebnis für das Publikum!
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