
17. November 2024

Wetterwarnung für Worms: Regen und
Allergie-Risiken im November!

Aktuelle Biowetter- und Pollenflug-Vorhersage für Worms
am 17.11.2024: Wetterfühligkeit und Gesundheit im Fokus.

Worms, Deutschland - In Worms erwartet uns heute ein
frischer, regnerischer Tag! Mit Temperaturen, die heute früh bei
6 Grad starten und in der Nacht auf 5 Grad sinken, bleibt der
Himmel grau und die Niederschlagswahrscheinlichkeit schießt
auf satte 87 %. Ein mäßiger Wind bläst mit bis zu 24 km/h,
während der UV-Index mit 0,4 im niedrigen Bereich bleibt.
Sonnenanbeter müssen sich auf einen trüben Tag einstellen!

Morgen wird es nicht viel besser: Die Temperaturen starten bei 5
Grad und erreichen maximal 8 Grad. Auch hier ist Regen mit
einer Wahrscheinlichkeit von 100 % angesagt! Der Wind frischt
auf und kann bis zu 29 km/h erreichen. Der UV-Index bleibt mit
0,08 ebenfalls niedrig. Sonnenaufgang und -untergang bleiben
gleich, also keine großen Überraschungen am Himmel!

Biowetter und Gesundheitstipps

Das Biowetter zeigt sich heute in Worms als eher
herausfordernd. Für viele Menschen könnte es zu Beschwerden
im Herz-Kreislauf-System kommen, und auch Migräne-Patienten
sollten aufpassen! Die allgemeine Gefährdung ist als gering
eingestuft, aber dennoch sollten Allergiker und wetterfühlige
Personen vorsichtig sein. Bewegung an der frischen Luft wird
empfohlen, um die Abwehrkräfte zu stärken und das
Wohlbefinden zu fördern.



Die Pollenbelastung in Worms bleibt heute erfreulicherweise bei
null! Keine Pollen von Erle, Birke, Roggen oder anderen
Allergenen sind in der Luft. Das ist eine gute Nachricht für
Allergiker, die sich in dieser regnerischen Zeit vielleicht etwas
entspannen können. Bleiben Sie informiert über das Wetter und
die Gesundheitstipps für die Region Worms, um bestens
vorbereitet zu sein!
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