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Heftiger Regen in Wilhelmshaven:
Wetterfuhligkeit und Allergien im Fokus!

Erfahren Sie die Biowetter- und Pollenflug-Vorhersage fur
Wilhelmshaven am 19.10.2024: Wetteranderungen und
Gesundheitsinfo.

Wilhelmshaven, Deutschland - In Wilhelmshaven erwartet die
Bewohner heute, am 19. Oktober 2024, ein durchwachsenes
Wetter. Die Temperaturen in der Morgenstunden starten bei
angenehm milden 13 Grad und fallen in der Nacht
maoglicherweise auf 12 Grad. Der Tag zeichnet sich durch
starken Regen aus, bei dem die Niederschlagswahrscheinlichkeit
mit 100 % hoch ist. Dazu gibt es einen schwachen Wind mit
Geschwindigkeiten bis zu 17 km/h. Fur Allergiker sind die
Bedingungen allerdings entspannt, da die Pollenbelastung fur
alle gangigen Allergieausloser wie Erle, Birke oder Graser als
niedrig angegeben wird.

Wahrend der Regen sich Uber den Tag zieht, gibt es vorerst
keine Warnungen oder gesundheitliche Einschrankungen zu
verzeichnen. Die allgemeine Befindlichkeit wird sowohl am
Vormittag als auch am Nachmittag als mafSig bis gut
eingeschatzt. Ein UV-Index von nur 0,47 zeigt an, dass
Sonnenschutz heute eher UberflUssig ist.

Voraussicht fur morgen

Far den morgigen Tag, den 20. Oktober, sind die Kurven nicht
allzu steil, mit Temperaturen, die am Morgen auf 11 Grad sinken
und tagsuber bis auf 15 Grad ansteigen. Der Himmel bleibt
Uberwiegend bewdlkt, jedoch sind keine neuen Niederschlage



angekundigt. Ein frischer Wind kdnnte mit Geschwindigkeiten
bis zu 33 km/h wehen, was fur eine spurbare Abkuhlung sorgen
konnte.

Der UV-Index wird mit 1,4 wieder im geringen Bereich liegen,
sodass auch hier auf die Anwendung von Sonnenschutz
verzichtet werden kann. Die Sonnenauf- und untergangszeiten
bleiben konstant, was bedeutet, dass Tageslicht fruh beginnt
und fruh endet.

Biowetter und Pollenflug

Das Biowetter in Wilhelmshaven zeigt eine moderate
Gefahrdung fur gesundheitlich Empfindliche. Besonders am
Vormittag konnten einige Menschen mit Herz-Kreislauf- oder
Kopfschmerzanfalligkeit Probleme haben. Ab den
Nachmittagsstunden verbessert sich die Situation und der
Einfluss des Wetters auf das Wohlbefinden wird als unauffallig
eingeschatzt.

Aktuelle Pollenflug-Daten belegen, dass die Belastung durch
Pollen heute nicht existent ist. FUr Gras, Erle, Birke und andere
gangige Allergene gibt es heute keine nennenswerte Belastung
zu verzeichnen. Dies bringt eine willkommene Erleichterung fur
Allergiker in der Region.

Flr die Menschen in Wilhelmshaven ist das heutige Wetter ein
typisches Beispiel fur den Wechsel der Jahreszeiten, wobei die
Kombination aus Regen und gemaligten Temperaturen die
Gesundheit kurzfristig nicht tangiert. Es ist wichtig, solche
Wetterverhaltnisse zu beobachten, besonders in Hinblick auf die
bevorstehenden winterlichen Monate, in denen sich die
Wetterverhaltnisse haufig andern konnen. Mehr Informationen
uber aktuelle Wetterentwicklungen erhalten Sie durch
regelmafige Updates auf Plattformen wie news.de.

Durch die Beachtung der Wetterprognosen konnen die Burger
sicherstellen, dass sie bestens auf die jeweilige Situation


https://www.news.de/gesundheit/856953021/biowetter-wilhelmshaven-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-19-10-2024/1?womort=Wilhelmshaven

vorbereitet sind. Es ist immer ratsam, sich Uber die tagliche
Wettervorhersage zu informieren, um sowohl gesundheitliche
als auch soziale Aktivitaten entsprechend planen zu kénnen.
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