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Anna Veiths neues Fitness-Projekt:
Motivation für alle Sportler!

Anna Veith startet neues Fitnessprojekt in Wien, inspiriert
von Lindsey Vonn. Tipps zu Training, Ernährung und

Mentalität.

Wien, Österreich - Die Welt des Skisports erlebt derzeit ein
aufregendes Comeback! Lindsey Vonn, die mit 40 Jahren zu den
ältesten Athletinnen im alpinen Skisport zählt, setzt ihr
beeindruckendes Comeback fort. In St. Anton, Österreich,
erzielte sie beim Weltcup am Samstag den sechsten Platz in der
Abfahrt und folgte am Sonntag mit einem vierten Platz im Super-
G. Diese Leistungen sind besonders bemerkenswert, da es ihr
erster Wettkampf in dieser Disziplin seit fast sechs Jahren war,
wie The New York Times berichtete.

Ihr unerwarteter Erfolg rückt die 22-jährige amerikanische
Teamkollegin Lauren Macuga ins Rampenlicht, die in derselben
Super-G-Runde ihren ersten Karriere-Sieg feierte. Sie überquerte
die Ziellinie mit einer Zeit von 1:17.51, 0.68 Sekunden vor der
Österreicherin Stephanie Venier, und war überglücklich mit
ihrem Ergebnis. Diese Leistungen sind besonders bedeutend im
Hinblick auf die kommenden Olympischen Spiele 2026 in Cortina
d’Ampezzo, Italien, die für beide Athletinnen eine wichtige Rolle
spielen könnten.

Ein neues Projekt von Anna Veith

Details
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https://www.nytimes.com/athletic/6054031/2025/01/12/lindsey-vonn-skiing-downhill-olympics-st-anton/
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