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Altester Mann der Welt, John
Tinniswood, stirbt im Alter von 112

Der alteste Mann der Welt, John Tinniswood, ist im Alter
von 112 Jahren verstorben. Umgeben von Musik und Liebe
verging sein letzter Tag in einem Pflegeheim in England.
Sein Leben war gepragt von Weisheit und Gelassenheuit.

John Tinniswood, der alteste Mann der Welt, ist im Alter von
112 Jahren verstorben.

Er starb am Montag in einem Pflegeheim in Southport, England,
wie eine Pressemitteilung von Guinness World Records (GWR)
am Dienstag bestatigte.

Ein erfulltes Leben

.Sein letzter Tag war von Musik und Liebe umgeben®, berichtete
seine Familie GWR in einer Erklarung. John Tinniswood wurde
am 26. August 1912 geboren und hatte seit April 2024 den
Rekord fur den altesten lebenden Mann inne, nhachdem der
114-jahrige Juan Vicente Pérez aus Venezuela verstorben war.

Geheimnis eines langen Lebens

Tinniswood wusste nicht genau, wie es ihm gelungen ist, so
lange zu leben, und beschrieb es als ,reinen Zufall”. ,Man lebt
entweder lang oder kurz, und viel kann man daran nicht
andern“, sagte er GWR fruher in diesem Jahr. Dennoch hatte er
einen wichtigen Ratschlag fur ein gesundes Leben: ,Alles in
Malsen.“


https://cnn.com/2024/04/06/europe/oldest-living-man-john-tinniswood-intl/index.html

Lebensweisheiten fur die Zukunft

~Wenn du zu viel trinkst, zu viel isst oder zu viel laufst; wenn du
von irgendetwas zu viel machst, wirst du irgendwann leiden”,
erklarte er. Obwohl er das Geheimnis fur ein langes Leben nicht
verraten konnte, gab Tinniswood den jingeren Generationen
einige Lebensweisheiten mit auf den Weg: ,,Gib immer dein
Bestes, egal, ob du etwas lernst oder jemanden unterrichtest”,
fugte er hinzu. ,Gib alles, was du hast. Andernfalls lohnt es sich
nicht.”

Familie und Vermachtnis

Tinniswood hinterlasst seine Tochter Susan, vier Enkelkinder und
drei Urenkel. ,John hatte viele grof8artige Eigenschaften. Er war
intelligent, entscheidungsfreudig, mutig, in jeder Krise ruhig,
talentiert in Mathe und ein groBartiger Gesprachspartner”,
erklarte seine Familie in einer Mitteilung.

Die altesten Menschen der Geschichte

Laut GWR war der alteste Mensch aller Zeiten Jiroemon Kimura
aus Japan, der 1897 geboren wurde und 2013 im Alter von 116
Jahren starb. In diesem Jahr verstarb auch die alteste Person der
Welt. Die in den USA geborene Maria Branyas Morera verstarb
im Alter von 117 Jahren und 168 Tagen und war damit die
achtalteste Person mit Uberprufbarem Alter in der Geschichte,
so GWR zu diesem Zeitpunkt.

Der Rekord fur die alteste dokumentierte Person gehort Jeanne

Louise Calment, die am 21. Februar 1875 geboren wurde und
122 Jahre und 164 Tage lebte, laut GWR.
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