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Stuttgarts Torjäger Demirovic: 4000
Euro für die perfekte Ernährung!

VfB-Stürmer Demirovic investiert 4000 Euro monatlich in
einen Koch für gesunde Ernährung, um topfit zu bleiben.

Stuttgart, Deutschland - Ermedin Demirovic: Fünf Tore,
fünf Sterne für den Koch!

Der VfB Stuttgart kann sich freuen: Stürmer Ermedin Demirovic
(26) sorgt momentan für Furore auf dem Platz! Mit einer
beeindruckenden Bilanz von fünf Toren in nur acht Ligaspielen
zeigt er, was es heißt, ein Torjäger zu sein. Doch nicht nur sein
Können auf dem Feld zählt – auch außerhalb des Rasens
investiert er in seine Fitness. Um auf dem höchsten Level zu
spielen, hat er einen persönlichen Koch angestellt, der ihm bei
der Ernährung zur Seite steht. Das hat seinen Preis!

In einem aufschlussreichen Video mit YouTuber Diyar Ac enthüllt
Demirovic, dass er stolze 4000 Euro pro Monat für gesunde
Mahlzeiten ausgibt. Wie sich das zusammensetzt? Ganz einfach:
Der persönliche Koch kostet 200 Euro pro Tag und kommt vier
Mal die Woche zu ihm nach Hause. Das summiert sich auf 3200
Euro pro Monat, hinzu kommen die Reisekosten und
Hotelaufenthalte, da der Koch extra aus München zu ihm reist.
„Klar, ist das viel Kohle. Aber das ist eine Investition in meinen
Körper und bringt auf Dauer echt viel“, erklärt Demirovic.

Der Hunger nach Döner

Doch trotz aller Disziplin hat Demirovic auch seine Schwächen.
Obwohl er auf eine proteinreiche und gesunde Ernährung achtet,



gesteht er: „Döner ist einfach Liebe. Ich brauche keinen Burger,
McDonald’s oder Pizza. Aber dafür brauche ich hin und wieder
einen Döner.“ Und warum kocht der Fußballprofi nicht selbst?
Mit einem humorvollen Augenzwinkern sagt er: „Wenn ich einen
Fisch brate, schmeckt der tot.“ Da bleibt nur zu sagen: Mehr
Döner und weiter Tore schießen!
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Ort Stuttgart, Deutschland
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