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NFL 2025: Revolutionäre
Regeländerungen für mehr Spannung

und Fairness!
Ab der Saison 2025 ändert die NFL wichtige Regeln,

darunter neue Overtime-Vorgaben und Anpassungen bei
Kickoffs.

Orlando, USA - Am 2. April 2025 haben die NFL-Teambesitzer
während ihres jährlichen Meetings in Orlando wichtige
Regeländerungen für die bevorstehende Saison beschlossen.
Diese Neuerungen betreffen mehrere Aspekte des Spiels,
darunter die Overtime-Regelung, den Videobeweis und die
Kickoff-Regeln.

Eine der bedeutendsten Änderungen ist die neue Overtime-
Regel. Fortan gilt in der Regular Season die gleiche Regel wie in
den Playoffs: Beide Teams erhalten mindestens einen Ballbesitz,
selbst wenn das erste Team im Overtime-Drive einen
Touchdown erzielt. Zudem wird die Overtime auf zehn Minuten
festgelegt, was zu spannenderen und potenziell kürzeren
Entscheidungsspielen führen könnte.

Änderungen bei Videobeweis und Kickoff

Zusätzlich zu den Overtime-Regeln wurde das Hawk-Eye-System
eingeführt, das in ausgewählten Stadien zur Unterstützung von
First-Down-Entscheidungen dient. Dies ist ein weiterer Schritt in
Richtung Modernisierung und Präzisierung des Spiels. Der
erweiterte Videobeweis ermöglicht es Video-Schiedsrichtern,
mehr Szenen zu überprüfen, einschließlich klarer Verstöße wie
das Foulspiel eines „Defenseless Player“ oder Facemask- und



Horse Collar Tackles. Rahmenelemente wie die Möglichkeit,
nachträgliche Flaggenwürfe durch den Videoschiedsrichter zu
tätigen, bleiben jedoch ausgeschlossen.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Anpassung der Kickoff-Regel.
Ab sofort wird ein Kickoff-Touchback dazu führen, dass der Ball
an der eigenen 35-Yard-Linie platziert wird. Diese
Regeländerung soll riskante Returns und die damit verbundenen
Verletzungsgefahren verringern.

Weitere Regeländerungen und
Entwicklungen

Die umstrittene „Tush Push“-Gameplay-Strategie bleibt vorerst
erlaubt, obwohl die NFL plant, im Mai eine Entscheidung über ein
mögliches Verbot zu treffen. Auch in anderen Bereichen gab es
Veränderungen: Defensive Linemen dürfen künftig die
Trikotnummer 0 tragen, und Coaches erhalten erweiterte
Möglichkeiten, Strafen per Replay zu challengen. Zudem
erhalten Holder den gleichen Schutz wie Punter und Kicker, um
die Sicherheit auf dem Spielfeld zu erhöhen. Auch die Trade-
Deadline wird auf Woche 9 verschoben und Practice Squad-
Spieler können häufiger aktiviert werden, ohne ihren Kaderplatz
zu verlieren.

Zusammenfassend zeigt das neue Regelwerk, dass die NFL
bestrebt ist, das Spiel dynamischer und sicherer zu gestalten.
Der Dialog über Regeländerungen wird weitergehen und die
Fans dürfen gespannt auf die kommenden Saisons blicken.
Weitere Details zu den Regeländerungen sind in den Berichten
von vol.at und ran.de zu finden.
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