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FC Lustenau ohne Julian Mair:
Ruckschlag vor Saisonstart!

Julian Mair fallt wegen eines doppelten Kieferbruchs fur FC
Lustenau aus, wahrend die Verletzungssituation in der
Bundesliga analysiert wird.

Nachrichten AG

Vienna, Osterreich - Der FC Lustenau sieht sich vor dem
Saisonstart in der Regionalliga West mit einem grofRen
Ruckschlag konfrontiert. Julian Mair, der talentierte offensive
Mittelfeldspieler, fallt fUr mindestens zwei Monate aus. Die
Ursache fur die Verletzung ist ein doppelter Kieferbruch, der
wahrend eines Trainingsduells mit Joshua Kliing zugezogen
wurde. Diese Nachricht wurde heute, am 18. Juli 2025,
veroffentlicht, und konnte erhebliche Auswirkungen auf die
Mannschaft haben, die am 30. Juli gegen die SCR Altach Juniors
antreten muss. Vienna.at berichtet, dass Mair bereits in der
vergangenen Saison vom SC Rothis zum FC Lustenau wechselte,
jedoch nur neun Spiele aufgrund eines Banderrisses bestreiten
konnte.


https://www.vienna.at/julian-mair-bleibt-das-verletzungspech-treu/9558704

In der entscheidenden Phase der Aufstiegssaison zeigte Mair
jedoch seine Qualitaten, indem er im Spiel gegen Hard, das mit
2:1 fur Lustenau endete, den Ausgleich erzielte und das Siegtor
vorbereitete. Mit seinem Ausfall muss das Trainerteam von
Lustenau nun kurzfristig Strategien entwickeln, um die Lucken
im Mittelfeld zu schlieSen. In dem gleichen Trainingsvorfall erlitt
auch Joshua Kung eine Gehirnerschutterung und steht somit
ebenfalls fraglich fur den Saisonstart.

Aktuelle Verletzungssituation im FuBRball

Die Verletzungsproblematik ist ein haufiges Thema im FufSball,
insbesondere in den hoheren Ligen. Laut
fussballverletzungen.com legt die Veroffentlichung der
grolsen Bundesliga-Verletzungstabelle fUr die Saison 2022/23
nahe, dass Muskelverletzungen die haufigsten Ausfallgrunde
darstellen. Das am haufigsten verletzte Korperteil ist der
Oberschenkel, gefolgt von Knie- und
Sprunggelenksverletzungen. Diese Trends konnten relevant
sein, da der FC Lustenau auf ahnliche Verletzungsthematiken
vorbereitet sein sollte.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Vergleich der
Verletzungshaufigkeit unter den verschiedenen Mannschaften.
Erkldrungen dafur konnten in der Professionalisierung der
Trainingsmethoden und dem ausgeglichenen Wettbewerb zu
finden sein. In den letzten Jahren wurden sogar Spieler wahrend
der Landerspielpausen verletzt, was die Problematik weiter
verstarkt.

Der FC Lustenau muss also nicht nur die kurzfristige Ausfallzeit
von Julian Mair kompensieren, sondern auch sicherstellen, dass
die Mannschaft insgesamt nicht von Verletzungen betroffen ist.
Gerade in einer kompetitiven Liga wie der Regionalliga West ist
dies entscheidend fur den Erfolg der Saison.


https://fussballverletzungen.com/

Vorfall Verletzung
Ursache Luftduell, Training
Ort Vienna, Osterreich
Verletzte 2
Quellen e www.vienna.at
e fussballverletzungen.com

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at


https://www.vienna.at/julian-mair-bleibt-das-verletzungspech-treu/9558704
https://fussballverletzungen.com/
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

