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E-Mail-Sicherheit: So schutzen Sie lhre
Daten vor Cyberangriffen!

Erfahren Sie, wie Clean Email unerwunschte E-Mails
automatisch verwalten kann und erhalten Sie Tipps zur E-
Mail-Sicherheit.

Krone, Osterreich - In einer zunehmend digitalen Welt nimmt
die Anzahl unerwinschter E-Mails, auch Spam genannt, stetig
zu. Dabei werden nicht nur die Nutzer belastigt, sondern es
entstehen auch ernsthafte Sicherheitsrisiken. Eine aktuelle
Analyse zeigt, dass E-Mail nach wie vor das wichtigste
Kommunikationsmittel im Business bleibt und zugleich ein
Hauptangriffsziel fUr Cyberangriffe ist. Dies fuhrt haufig zu
finanziellen Schaden und Verlust von Daten, wie Infopoint
Security berichtet.

Um der Flut von unerwunschten Nachrichten Herr zu werden,
bieten Tools wie Clean Email eine effektive Losung. Die Software
hilft Nutzern, unerwinschte Newsletter automatisch
abzumelden. Sie eignet sich besonders fur Newsletter, die
keinen sichtbaren Abmelde-Link anbieten. Laut Clean Email
kann die Software nicht nur Abbestellungen durchfuhren,
sondern auch Newsletter blockieren und Abonnements
pausieren.

Sicherheitsrisiken durch Spam

Unerwunschte E-Mails enthalten haufig Malware, Phishing-
Betrug und weitere Sicherheitsbedrohungen. Ein weiterer Aspekt
der Sicherheit ist, dass Spam-E-Mails personliche Daten
abfragen konnen. Diese Gefahren erfordern, dass Nutzer
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vorsichtig mit ihren E-Mail-Konten umgehen. Es ist wichtig, E-
Mail-Absender zu Uberprufen, um gefalschte Absenderdomanen
rechtzeitig zu erkennen, was mit Techniken wie SPF, DKIM und
DMARC unterstutzt werden kann, wie Infopoint Security
hervorhebt.

Manuelles Abbestellen von Newslettern kann jedoch mihsam
und zeitaufwandig sein. Die App von Clean Email bietet eine
alternative Losung, indem sie mit nur wenigen Klicks mehrere
Abonnements in kurzer Zeit verwalten kann. Um die
Privatsphare der Nutzer zu wahren, gibt die App keine
personlichen Daten weiter und verschickt regelmafSige
Aktivitatenzusammenfassungen, um sicherzustellen, dass keine
wichtigen E-Mails verpasst werden.

Effiziente E-Mail-Verwaltung und
Sicherheitstipps

FUr Unternehmen ist die E-Mail-Sicherheit von hochster
Bedeutung. Um Cyberangriffe abzuwehren, sollten regelmafRige
Updates von Betriebssystemen und Anwendungen durchgefuhrt
werden, um neue Sicherheitsmechanismen zu implementieren.
Daruber hinaus empfiehlt es sich, aktuelle Backups zu fuhren,
die im Fall von Ransomware-Angriffen essenziell sind. Die
Implementierung von Sicherheitsstandards zur E-Mail-
Verschlusselung schutzt sensible Daten und bietet
rechtssicheren Nachweis, wie Infopoint Security anmerkt.

Durch die Verwendung moderner E-Mail-Sicherheitslosungen in
Kombination mit Mitarbeiterschulungen kann das
Sicherheitsbewusstsein innerhalb eines Unternehmens erheblich
gesteigert werden. Mit diesen MaBnahmen konnen Nutzer und
Unternehmen dem zunehmend komplexen Problem der E-Mail-
Sicherheit effektiv begegnen und sich gegen die Gefahren von
Spam und Cyberangriffen wappnen.
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