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Hirscher plant Comeback: Ein
Herzensprojekt nach einer langen
Pause!

Marcel Hirscher plant nach Verletzung sein Comeback im
Ski-Weltcup. Erkenntnisse zur psychologischen
Unterstltzung beim Wiedereinstieg.

kein Ort, kein Land - Marcel Hirscher, der ehemalige Ski-Star,
ist auf dem besten Weg zu einem bemerkenswerten Comeback,
nur funf Monate nach seinem schweren Kreuzbandriss. In einem
neuen Beitrag fur , The Red Bulletin” und die aufstrebende
Kolumne mit dem Titel ,,Ein Comeback ist ein Herzensprojekt!*
beleuchtet Hirscher die Herausforderungen und Mentalitaten,
mit denen Athleten konfrontiert sind, wenn sie nach einer
Verletzung, einem Rucktritt oder einer Krisensituation
zuruckkehren wollen. Der 35-Jahrige hat seine Entscheidung
noch nicht offiziell verkiindet und betont, dass es noch ,einige
Dinge abzuklaren” gibt, bevor er sein Debut im Renngeschehen
erneut feiert.

Hirscher erzahlt von seiner eigenen Uberraschung tber den
Entschluss, nach mehr als funf Jahren Pause wieder auf die Piste
zuruckzukehren. In seinem Artikel zieht er Parallelen zum
Gilgamesch-Epos, einer alten Erzahlung von Ruckkehr und
Triumph, und beschreibt, wie sowohl die Skiwelt als auch er
selbst sich wahrend seiner Abwesenheit verandert haben. Trotz
der Unsicherheiten, ob, wann und wo er sein 249.
Weltcuprennen fahren wird, bleibt Hirscher zuversichtlich und
Uberzeugt, dass die Reise zum Comeback jede Muhe wert ist.
[0oe24] berichtet, dass er in der Kolumne auch darauf eingeht,
wie wichtig das richtige Mindset fur den Erfolg nach einer



solchen Herausforderung ist.
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