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Horprobleme erkennen: Diese Symptome
sollten Sie beachten!

Erfahren Sie am 23. Dezember 2024, wie Sie HOrprobleme
bei Angehorigen erkennen und einfuhlsam ansprechen
konnen.

Krone, Osterreich - Die Schwierigkeiten beim Héren sind oft
subtil, aber sie konnen das tagliche Leben erheblich
beeintrachtigen. Haufig bemerkt man, dass altere Angehorige,
wie Mutter oder GrolSeltern, den Fernseher oder das Radio lauter
stellen als zuvor. Dies ist ein wesentliches Anzeichen fur eine
mogliche Horminderung. Ein weiteres typisches Verhalten ist,
dass sie sich beim Gesprach vorbeugen und darum bitten,
deutlicher zu sprechen, wie auf krone.at berichtet wird. Diese
Unannehmlichkeiten kénnen dazu fuhren, dass Betroffene
soziale Interaktionen meiden, da sie in lauten Umgebungen oft
uberfordert sind.

Einsicht und Unterstutzung

Menschen, die unter Horverlust leiden, tun sich manchmal
schwer, diese Einschrankung einzugestehen. Sie vermeiden
haufig Besuche beim HNO-Arzt oder Horakustiker aus Angst vor
Stigmatisierung, wie unitedoptics.at herausstellt. Fur
Angehorige ist der Umgang mit diesen Problemen schwierig, da
die Verstandigung oft belastend ist. Die BerUcksichtigung aller
Faktoren, wie Raumgroie und Lautstarke, ist entscheidend, um
ein umfassendes Bild der Situation zu bekommen. Viele
unterschatzen die Moglichkeiten, die ein Horgerat oder ein
audiologischer Funkkopfhorer bieten konnen.


https://www.krone.at/3629734
https://www.unitedoptics.at/hoerakustik/tipps-fuer-angehoerige/

Ein HOrtest muss nicht mit Angst verbunden sein, und gerade als
Begleitperson kann man viel zur Sicherheit und zum
Wohlbefinden der Betroffenen beitragen. Effektive
Kommunikation bedeutet, langsam und deutlich zu sprechen,
wahrend man den Gesprachspartner direkt ansieht und darauf
achtet, dass das Lippenlesen nicht behindert wird. In lauten
Umgebungen empfiehlt es sich, einen ruhigen Platz zu wahlen
und Hintergrundgerausche zu minimieren, um die
Kommunikation zu erleichtern. Langfristig ist es wichtig, die
eigene Einstellung zu Horhilfen zu Uberdenken und
gegebenenfalls eine Hortherapie in Betracht zu ziehen, um die
personliche Lebensqualitat zu erhéhen.
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