INACHRICHTEN 01. Oktober 202

| Osterreich

Gesundheitskrise bei Stadtoberhaupt:
Ein Blick hinter die Kulissen!

Wiesbadens Kammerer reflektiert Uber sein erstes
Amtsjahr, seine gesundheitlichen Herausforderungen und
die Bedeutung von Transparenz.

Im offentlichen Dienst sind personliche Herausforderungen oft
eng mit den beruflichen Pflichten verwoben. Dies verdeutlicht
das Beispiel von Wiesbadens Kammerer, der im vergangenen
Jahr mit ernsthaften gesundheitlichen Problemen konfrontiert
war. Die Entscheidung, seine Situation auf sozialen Medien
offentlich zu kommunizieren, zeigt, wie wichtig Transparenz in
der Kommunalpolitik ist und wie direkt solche Themen das
Leben der Burgerinnen und Burger betreffen konnen. Sein
ehrlicher Umgang mit der Situation hat nicht nur far Aufsehen
gesorgt, sondern auch fur eine Annaherung an das menschliche
Gesicht der Politik.

Die gesundheitlichen Beschwerden des Kdmmerers fuhrten
dazu, dass er plotzlich aus seiner Rolle ausscheiden musste.
Bereits vor seinem offentlichen Post verbrachte er zwolf Tage im
Krankenhaus, eine Zeit, die sowohl fur ihn als auch fur die
Stadtverwaltung eine Herausforderung darstellte. In einer
ruhigen Reflexion daruber, warum er seine Erfahrungen teilte,
erklart er, dass es zu seiner Verantwortung dazugehort, solche
Ereignisse zu kommunizieren, insbesondere wenn sie die
AusUbung seines Amtes beeintrachtigen. ,Vielleicht macht es
auch den Menschen hinter dem Amt wieder sichtbarer”, fugte er
hinzu, und betonte, dass der Mensch und nicht nur die Position
im Vordergrund stehen sollte.



Die Bedeutung von Offenheit

Offenheit in der Kommunikation birgt oft die Chance,
Missverstandnisse auszuraumen und Vertrauen aufzubauen. Der
Kammerer erkennt hierbei die Relevanz der Verbindung
zwischen personlichen und beruflichen Lebensbereichen. ,Es
spricht sich schnell herum*”, erlautert er weiter, ,,und ich wollte
nicht, dass die Leute spekulieren oder sich Sorgen machen,
ohne die Hintergrinde zu kennen.” Diese Entscheidung zur
Klarheit machte ihn auch menschlicher und 6ffnete einen Dialog
uber Gesundheit und Wohlbefinden, der allzu oft vernachlassigt
wird.

Er berichtete daruber, wie die zahlreichen Nachrichten und
Unterstutzung, die er nach seinem Post erhielt, ihm Mut
machten und zeigten, dass Menschen empathisch auf die
Herausforderungen reagieren konnen, mit denen ihre
Fihrungspersonen konfrontiert sind. ,Uber jede einzelne
Nachricht habe ich mich sehr gefreut!”, sagte er und wies darauf
hin, dass dies eine wertvolle Ruckmeldung fur ihn war. Diese Art
der Kommunikation hat die Beziehungen innerhalb der
Stadtverwaltung sicherlich vertieft und das Bewusstsein fur die
Herausforderungen des offentlichen Dienstes gescharft.

Wahrend er nun wieder seine Arbeit ausfuhrt, bleibt die Lehre
aus dieser Erfahrung deutlich. Der Kdammerer gibt an, bewusster
mit seiner Zeit umzugehen und die Momente mit Familie und
Kindern mehr zu schatzen. ,,Das war auch die Kernbotschaft der
meisten Nachrichten, die ich nach dem Post bekommen habe*“,
reflektiert er. Dies konnte als Anstols fir andere in ahnlichen
Positionen dienen, daruber nachzudenken, wie sie ihre
Lebensbalance beibehalten und ihre Gesundheit priorisieren
konnen.

Die Herausforderungen, mit denen offentliche Amtstrager
konfrontiert sind, sind nicht nur politischer Natur, sondern auch
tief im personlichen Leben verwurzelt. Der Kammerer hat durch
seine Offenheit nicht nur das Bewusstsein fur gesundheitliche



Themen in der Politik erhoht, sondern auch die Wichtigkeit von
Empathie und Verstandnis in der Gesellschaft betont. In einem
oft kalten und burokratischen Umfeld kann eine solche
Herangehensweise an Kommunikation und offentlicher Dienst
deutlich dazu beitragen, eine menschlichere Beziehung
zwischen Burgern und ihren Vertretern zu fordern.

FUr mehr Details zur personlichen Erfahrung des Kammerers und
seiner Bilanz finden Sie weitere Einblicke in einem ausfuhrlichen
Bericht auf www.wiesbadener-kurier.de.
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