INACHRICHTEN 07. Januar 2025

oy | | Osterreich

Kostenlose Pflegekurse im St. Barbara-
Hospital Gladbeck starten!

Erfahren Sie mehr Uber kostenlose Pflege- und
Sozialberatungskurse im St. Barbara-Hospital Gladbeck,
Start im Januar 2025.

) Nachrichten AG

Barbarastrafle 1, 45964 Gladbeck, Deutschland -

Im St. Barbara-Hospital Gladbeck wird ein kostenloses Pflege-
und Sozialberatungskursangebot bereitgestellt. Ziel dieser Kurse
ist die Vermittlung von praktischem und theoretischem Wissen
zur Pflege, um Teilnehmer auf die Pflegelbernahme
vorzubereiten und eingespielte Ablaufe zu uberprifen. Die
Inhalte der Kurse umfassen unter anderem Haut-, Kérper- und
Mundpflege, rickengerechte Bewegungsunterstutzung sowie
Ideen fur die Alltagsgestaltung und Selbstflrsorge.

Zusatzlich werden spezielle Kurse zu bestimmten



Krankheitsbildern angeboten, darunter Parkinson, Multiple
Sklerose und neurologische Erkrankungen, wie beispielsweise
nach einem Schlaganfall. Die Kurse finden im St. Barbara-
Hospital auf der zweiten Etage, Raum-Nr. 2115, Barbarastralie 1
in Gladbeck statt. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Kursdetails und Termine

Die nachsten Termine im Januar 2025 sind wie folgt:

e Dienstags von 9:30 - 12:30 Uhr: 14.01. und 21.01.
e Mittwochs von 14:30 - 17:30 Uhr: 08.01., 15.01. und
22.01.

FlUr weitere Informationen konnen Interessierte Susanne
Natinger, B.A., die Bereichsleiterin fur Sozialdienst und
Entlassmanagement, kontaktieren. Sie ist unter Telefon +49
2043 278-26301, Mobil +49 151 529 124 86 oder per E-Mail
unter snatinger@kkel.de erreichbar. Individuelle Kurstermine
konnen ebenfalls telefonisch mit Sr. Karina unter +49 2043
16316 vereinbart werden.

Wie st-barbara-hospital.eu berichtet, sind auch fur Juli 2024
wieder Kurse geplant, die am 2., 9., 16., 23. und 30. Juli
stattfinden werden. Diese werden ebenso kostenlos angeboten
und finden von 9:30 bis 12:30 Uhr im grolsen Konferenzraum im
Verwaltungsgebaude des St. Barbara-Hospitals statt.

Fur die Anmeldung der Juli-Kurse steht ebenfalls Susanne

Natinger zur Verfugung. Vor der Teilnahme ist auch hier eine
Anmeldung notwendig.
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