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Wetterwarnung fur Wilhelmshaven:
Regen und Allergiegefahr drohen!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetterlage in Wilhelmshaven
und welche gesundheitlichen Beschwerden bei
Wetterfuhligkeit zu erwarten sind.

Wilhelmshaven, Deutschland - Wilhelmshaven steht unter
dem Einfluss eines truben Wetters! Am 16. November 2024
beginnt der Tag mit kuhlen 9 Grad, die sich tagsuber auf 10 °C
steigern, nur um in der Nacht wieder auf 9 Grad zu fallen. Die
Vorhersage verspricht malBigen Regen mit einer
Niederschlagswahrscheinlichkeit von 100 %. Frischer Wind blast
mit bis zu 29 km/h, wahrend der UV-Index mit 0,25 im niedrigen
Bereich bleibt. Ein typischer Novembertag, der die Gemuter
triben konnte!

Morgen, am 17. November, bleibt das Wetter ahnlich
ungemutlich. Die Temperaturen starten bei 8 Grad und sinken
nachts auf 6 Grad. Auch hier ist mit leichtem Regen zu rechnen,
und der Wind wird frischer, mit Geschwindigkeiten bis zu 33
km/h. Der UV-Index bleibt mit 0,53 niedrig. Sonnenaufgang und
-untergang sind identisch mit dem Vortag: 07:11 Uhr und 16:11
Uhr. Ein Wetter, das die Laune drucken konnte!

Biowetter und Gesundheit

Das Biowetter in Wilhelmshaven zeigt heute ein gemischtes Bild.

Wahrend das allgemeine Befinden am Vormittag positiv ist,
konnte es am Nachmittag zu einer leichten Gefahrdung
kommen. Herz-Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen und
Migrane konnten bei empfindlichen Personen zunehmen.



Bewegung an der frischen Luft wird empfohlen, um die
Abwehrkrafte zu starken. Die Pollenbelastung ist heute
erfreulicherweise gleich null, was Allergikern eine kleine
Verschnaufpause gonnt!

Die aktuellen Wetterbedingungen sind nicht nur fur die
Gesundheit von Bedeutung, sondern auch fur die allgemeine
Stimmung. Wer sich auf das Wetter einstellen mochte, sollte
sich auf Regen und frischen Wind vorbereiten. Bleiben Sie
informiert uber die neuesten Entwicklungen in Wilhelmshaven
und schutzen Sie sich vor den Unannehmlichkeiten des Wetters!
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