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Wetter-Check für Worms: So beeinflusst
der Pollenflug Ihre Gesundheit!

Aktuelle Wettervorhersage und Biowetter-Infos für Worms:
Erfahren Sie, wie das Wetter Ihre Gesundheit beeinflusst.

Worms, Deutschland - Die Wetterlage in Worms zieht alle
Blicke auf sich! Am Samstag, den 26.10.2024, starten die
Wormser bei frischen 10 Grad in den Tag und erleben am
Nachmittag einen Anstieg auf angenehme 17 °C. Ein
Hochdruckgebiet sorgt für mäßige Bewölkung, während Regen
weit und breit nicht in Sicht ist. Nur ein schwacher Wind mit bis
zu 10 km/h bringt etwas Bewegung in die Luft. Und der UV-
Index? Mit 1,75 liegt er im unteren Bereich – die perfekte
Gelegenheit, um sich draußen aufzuhalten!

Gesundheitswarnungen für Wetterfühlige

Wie so oft hat das Wetter auch Auswirkungen auf unsere
Gesundheit. Das Biowetter-Update zeigt eine überwiegend
positive Bilanz für das allgemeine Befinden: Heute Nachmittag
könnten sich Kopf- und Kreislaufbeschwerden verringern,
während rheumatische und Herz-Kreislauf-Probleme nicht
großartig zunehmen. Für Allergiker bleibt die Luft jedoch frei von
Pollen, wie die aktuellen Werte für Erle, Birke und Co. zeigen –
hier droht keine Gefahr!

Und der Sonntag? Auch da zeigen sich die Temperaturen
zwischen 11 °C am Morgen und erneut 17 °C tagsüber. Zwar
bleibt die Wolkendecke dick, Niederschläge sind auch am
Sonntag nicht in Sicht, und der Wind weht nur schwach mit bis
zu 7 km/h. Das bedeutet, dass die Wormser weiterhin die milden



Bedingungen genießen können! Für Allergiker gibt es keinen
Grund zur Sorge, denn die Pollenbelastung bleibt auch
hinsichtlich Gräser oder Ambrosia auf einem ruhigen Niveau –
ein wahrer Segen für alle Betroffenen!
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