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Linda und Hubert: Eine herzzerreißende
Freundschaft gegen das Vergessen

Entdecken Sie die berührende Geschichte von Linda und
Hubert: Ein Roman über Freundschaft, Demenz und

Lebensmut im Alltag.

Messepark, Österreich - Eine berührende Geschichte von
Freundschaft und den Herausforderungen des Alterns entführt
die Leser in eine Welt voller Emotionen und menschlicher
Begegnungen. Im Mittelpunkt steht die 15-jährige Linda, die mit
düsteren Gedanken kämpft und in Hubert, einem 86-jährigen
Bademeister im Ruhestand, einen unerwarteten Freund findet.
Ungewöhnlich, aber herzzerreißend leistet Linda dreimal
wöchentlich Hilfe bei Hubert, um die polnische Pflegekraft Ewa
zu entlasten. Diese unkonventionelle Beziehung entwickelt sich
aus einer bloßen finanziellen Notwendigkeit zu einer tiefen
emotionalen Bindung, und die beiden bieten sich gegenseitige
Unterstützung in schweren Zeiten. Ewald Arenz beschreibt es
treffend: „Eine ganz zarte, heiter-melancholische Geschichte



und dabei so wunderbar präzise erzählt,“ wie VOL.AT berichtet.

Die Herausforderungen der Demenz

Die Erzählung, die stark von Lindas Ich-Perspektive geprägt ist,
thematisiert die fortschreitende Demenz von Hubert, die nicht
nur sein Leben beeinflusst, sondern auch das von Linda. Diese
durchlebt eine emotionale Achterbahnfahrt, in der sie
Hilflosigkeit, Zuneigung und Humor vereint, während Hubert
zusehends den Bezug zur Realität verliert. Lovelybooks hebt
hervor, dass Lindas Besuche eine Flucht aus ihrem Alltag
darstellen und gleichzeitig ihre innere Stärke offenbaren.
Während Hubert Geschichten aus seiner Vergangenheit erzählt,
erfährt Linda, wie wichtig diese Erinnerungen sind und versucht,
ihm Halt zu geben, selbst wenn er seine eigene Tochter nicht
mehr erkennt. Die Beziehung zwischen den beiden wird zu
einem Symbol für Mitgefühl und die Kraft menschlicher
Verbindungen in schwersten Zeiten.

Die Handlung entfaltet sich in der Wohnung Huberts, wo der
Leser hautnah miterlebt, wie Linda versucht, die Erinnerungen
des alten Mannes wach zu halten. Eines Tages führt ein
unerwarteter Vorfall dazu, dass Lindas Zwangsgedanken
darüber, sich vor ein Auto zu werfen, neue Dimensionen
annehmen. Doch nicht nur Hubert hilft ihr, diese dunklen
Gefühle abzuwehren; auch ihr Freund Kevin spielt eine
entscheidende Rolle in ihrem Leben. Die zentrale Frage, die sich
durch die Seiten zieht, ist: Wer sind wir, wenn wir unsere
Erinnerungen verlieren? Eine eindringliche Erzählung, die trotz
der schweren Themen lebensbejahend bleibt und den Leser zum
Nachdenken anregt.
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