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Obamas Ehe unter Druck: Krisen,
Herausforderungen und Hoffnung

Barack und Michelle Obama raumen Eheprobleme ein;
Einblick in ihre Herausforderungen und den Umgang mit
Stress und Beratung.
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Hamilton College, USA - In einem offenen Interview am
Hamilton College hat Barack Obama die Schwierigkeiten in
seiner Ehe mit Michelle Obama thematisiert. Er gestand, dass
die beiden seit langerem mit ernsthaften Problemen zu kampfen
haben und sprach von ,tiefen Defiziten” in ihrer Beziehung, die
insbesondere nach seiner Amtszeit im WeiRen Haus entstanden
sind. Das Paar, das seit 1992 verheiratet ist und zwei Tochter,
Malia (26) und Sasha (23), hat, versucht, ihren
Herausforderungen zu begegnen, indem es gemeinsame Reisen
unternimmt und Zeit miteinander verbringt.

Michelle Obama hat bereits 2022 in einem Interview Uber die
schweren Zeiten in ihrer Ehe gesprochen. Besonders wahrend



der frUhen Jahre ihrer gemeinsamen Elternschaft gab es Phasen,
in denen sie zugab, ihren Mann nicht ausstehen zu konnen. Die
Belastungen des Lebens im Weillen Haus und der immense
offentliche Druck sind Themen, die die beiden immer wieder
beschaftigen. Barack Obama raumte ein, dass er das Ausmalfl
des Stresses, dem Michelle damals ausgesetzt war, nicht
wirklich erfasste. Trotz aller Schwierigkeiten haben die Obamas
jedoch niemals ernsthaft an eine Trennung gedacht.

Berufene Hilfe und Krisenbewaltigung

Um mit den Herausforderungen umzugehen, haben die Obamas
in der Vergangenheit professionelle Hilfe in Anspruch
genommen. Diese Entscheidung ist nicht unublich, wenn man
die Dynamiken in langjahrigen Partnerschaften betrachtet. In
der Eheberatung oder Paartherapie berichten viele Betroffene
von Burnout von Scham- und Schuldgeflhlen. Dies fuhrt oft
dazu, dass Angehorige ihre eigenen Bedurfnisse zuruckstellen,
wahrend der Partner, der einst Unterstutzung bot, selbst Hilfe
benotigt.

Es ist wichtig, dass Partner in Krisensituationen nicht nur Mitleid
fureinander empfinden, sondern aktiv an der Beziehung
arbeiten. Die Ehe- und Partnerberatung bietet Unterstutzung bei
Beziehungskonflikten, jedoch ist es keine spezifische Therapie
gegen Burnout. Die Gesprache sollen Paaren helfen, ihre
Beziehung zu starken und Krisen aktiv zu bewaltigen.

Tipps fur die Starkung der Beziehung

Um Stress in einer Partnerschaft zu vermindern, sollten Paare
einige Strategien in ihren Alltag integrieren:

e Informieren Sie sich Uber Burnout und erganzen Sie das
allgemeine Wissen mit personlichen Erfahrungen.

e Setzen Sie Grenzen und sichern Sie sich Hilfe von aul3en,
um Erholungsraume zu schaffen.

e Zeigen Sie Verstandnis und horen Sie einander zu,



setzen Sie dabei aber auch klare Ziele.

e Erinnern Sie lhren Partner an seine Starken, um
Selbstzweifel zu lindern.

e Unternehmen Sie gemeinsam Aktivitaten, um Stress
abzubauen und die Stimmung zu heben.

Gemeinsame Unternehmungen, die Freude bringen, kdnnen
helfen, Uberforderungen zu vermeiden und eine belastbare
Basis fur die Beziehung zu schaffen. So konnen Xpaare wie die
Obamas trotz Schwierigkeiten weiterhin an ihrer Liebe arbeiten
und an den Herausforderungen des Lebens wachsen.

Barack Obama und Michelle Obama verkorpern dabei nicht nur
den Kampf um eine stabile Ehe, sondern auch den Wert der
aktiven Krisenbewaltigung in Beziehungen. Sie sind ein Beispiel
dafur, dass Schwierigkeiten Teil des Lebens sind, aber auch
bewaltigt werden kdonnen.
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