
23. Dezember 2024

Weihnachten im Krankenhaus: So
zaubern Angehörige festliche Stimmung!

Am 23. Dezember 2024 sorgten Schüler des Stella
Seebenstein Bildungscampus im Krankenhaus Neunkirchen

für festliche Stimmung.

Neunkirchen, Österreich - Am 23. Dezember 2024 erfüllten
festliche Klänge die Räume des Landesklinikums Neunkirchen,
als 25 Schülerinnen und Schüler des Stella Seebenstein
Bildungscampus den Patienten, die das Weihnachtsfest im
Krankenhaus verbringen müssen, eine besondere Freude
bereiteten. Mit ihren fröhlichen und besinnlichen
Weihnachtsliedern brachten sie Weihnachtsstimmung in das
Klinikum. Die Pflegedirektorin Maria Aichinger äußerte sich
begeistert: „Es war schön zu sehen, wie viel Freude und
Weihnachtsstimmung die junge Gesangsgruppe mitgebracht
hat, nicht nur für unsere Patientinnen und Patienten, sondern
auch für unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,“ wie 
meinbezirk.at berichtet.

https://www.meinbezirk.at/neunkirchen/c-lokales/froehliche-und-besinnliche-weihnachslieder-im-landesklinikum_a7079311


Gerade zu Weihnachten werden viele Menschen, aufgrund von
plötzlichen Erkrankungen wie Schlaganfällen oder Herzinfarkten,
ins Krankenhaus eingeliefert, was für sie und ihre Angehörigen
oft eine große emotionalen Herausforderung darstellt. In solchen
Momenten ist es besonders wichtig, den Schmerz und die
Enttäuschungen zuzulassen, wie die Klinik-Pfarrerin Heike
Schneidereit-Mauth betont. Statt die negative Situation zu
verdrängen, sollten Betroffene sich die Zeit nehmen, um ihre
Gefühle zu reflektieren. So kann es gelingen, den
Weihnachtszauber trotz der schweren Umstände ins
Krankenhaus zu bringen, so schwaebische.de.

Weihnachten im Krankenhaus: Ein Plan zur
Besinnlichkeit

Um zumindest einen Hauch von Weihnachten zu spüren,
empfehlen Experten einen klaren Plan für die Festtage im
Krankenhaus. Dazu gehört der gemeinsame Besuch von
Angehörigen, die mit selbst zubereiteten Speisen kommen oder
sogar einen Gottesdienst im Klinikzimmer abhalten. Die
Pflegekräfte unterstützen dies, denn sie haben Verständnis für
die schwierige Situation der Patienten und deren Familien. Es ist
wichtig, die Bedürfnisse der Patienten zu respektieren und
Überforderung zu vermeiden. Sensible Planung kann helfen, die
Zeit im Krankenhaus dennoch so angenehm wie möglich zu
gestalten, während gleichzeitig die festliche Atmosphäre nicht
verloren geht.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist der Umgang mit den
Vorstellungen, die Weihnachten für viele Menschen bedeutet. Es
gibt möglicherweise keine Möglichkeit, einen traditionellen
Weihnachtsbaum ins Krankenhaus zu bringen, aber mit etwas
Kreativität lassen sich dennoch kleine Akzente setzen, um die
Stimmung zu heben. Bei all diesen Überlegungen gilt es, auf die
Wünsche der Patienten zu hören und deren Bedürfnisse in den
Mittelpunkt zu stellen, um die Feiertage in diesem
herausfordernden Umfeld zu etwas Besonderem zu machen.

https://www.schwaebische.de/themen/gesundheit/so-wird-weihnachten-im-krankenhaus-etwas-schoener-2138464
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