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Vanessa Nußbaumer: Mutiger Comeback-
Versuch nach Horror-Unfall!

ÖSV-Abfahrerin Vanessa Nußbaumer kehrt nach schwerer
Verletzung in St. Moritz zurück. Comeback nach 13

Monaten intensiver Rehabilitation.

Copper Mountain, USA - Die österreichische Abfahrerin
Vanessa Nußbaumer feiert ein beeindruckendes Comeback!
Nach ihrem schweren Schien- und Wadenbeinbruch, den sie sich
beim Training im US-Bundesstaat Colorado vor fast 13 Monaten
zuzog, zeigt die 26-Jährige nun erste Fortschritte in ihrer
Rückkehr zum Rennsport. Trotz anfänglicher Prognosen, die
keinen raschen Wiedereinstieg in die Skiwelt verhinderten, hat
Vanessa hart gekämpft und steht nun auf der Startliste für die
bevorstehenden Europacupabfahrten in St. Moritz. „Jetzt kribbelt
es schon bei mir“, gesteht sie und betont, wie schnell sich ihre
Situation in den letzten Wochen verbessert hat, wie Krone.at
berichtete.

https://www.krone.at/3621265


Der Rückblick auf ihr dramatisches Training, das am 23.
November 2023 in Copper Mountain endete, ist nostalgisch und
schmerzhaft zugleich. Nach einem missglückten Sprung
verunglückte sie und musste sofort operiert werden. Ihr
Heilungsprozess war herausfordernd, da der Knochen nicht
optimal zusammenwuchs und starke Schmerzen verursacht
wurden. Erste Fortschritte konnte sie erst am 9. Oktober in
Stilfserjoch feststellen, als sie wieder auf Skiern stand. Von da
an ging es stetig aufwärts, auch wenn sie anfangs noch große
Überwindung hatte, den ersten Sprung zu wagen. Doch nun fühlt
sich Vanessa wieder im Training wohl und ist optimistisch, dass
sie bald an den Start gehen kann, so riverrundentalspa.com.

Kommt das große Comeback?

Ob sie tatsächlich am Freitag und Samstag in St. Moritz ihr
Wettkampf-Comeback gibt, bleibt abzuwarten. Vanessa äußert
sich vorsichtig und betont, dass sie in den Trainings auf ihren
Körper hören muss. „Wir werden je nach Schmerzen
entscheiden, ob ich antrete“, erklärt sie. Trotz aller
Unsicherheiten ist es für sie ein großer Erfolg, nach einer so
gravierenden Verletzung wieder auf der Piste zu stehen. Die
ersten positiven Schritte sind gemacht, und die Skiwelt wartet
gespannt auf das Comeback von Vanessa Nußbaumer.

Details
Vorfall Körperverletzung
Ursache Sturz
Ort Copper Mountain, USA
Verletzte 1
Quellen www.krone.at

riverrundentalspa.com
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