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Uberlebenschancen nach Herzstillstand:
Wien setzt neue Rekorde!

Die Uberlebensrate bei Herz-Kreislaufstillstdnden in Wien
steigt dank schneller Hilfe und optimaler
Reanimationsketten auf 39%.

Wien, Osterreich - Neue Daten aus Wien zeigen einen
erfreulichen Anstieg der Uberlebensrate bei Herz-
Kreislaufstillstanden aulerhalb von Kliniken. Laut den
Ergebnissen des Wiener Reanimationsregisters VICAR, das seit
2008 praklinische MaBnahmen in Wien erfasst, konnte die
Uberlebensrate in den letzten 15 Jahren um 10 % gesteigert
werden. Diese Verbesserung von 29 % auf 39 % basiert auf der
Analyse von fast 7.500 Patientinnen und Patienten zwischen
2009 und 2023, wie Kleine Zeitung berichtet.

Ein entscheidender Faktor fur diese Verbesserung ist das
Engagement der Ersthelfer. Statistiken zeigen, dass 34 % der
Zeugen eines Herz-Kreislaufstillstands sofort mit einer Herz-
Druck-Massage beginnen. Zudem tragen die Verfugbarkeit von
Defibrillatoren und die professionelle Versorgung durch
Rettungsteams zur besseren Uberlebensrate bei. Von den
behandelten Personen konnten 25 % direkt zu einem
eigenstandigen Kreislauf zuruckkehren. Dartuber hinaus
verlielsen 30 % die Klinik in gutem neurologischen Zustand, was
einen Anstieg im Vergleich zu vorherigen Jahren darstellt.

Konsistente Qualitat der
ReanimationsmafRnahmen

Einer Studie von Notfallmedizinern der MedUni Wien zufolge gibt


https://www.kleinezeitung.at/service/newsticker/chronik/19602207/ueberlebenschancen-nach-reanimation-deutlich-gestiegen

es keine signifikanten Unterschiede in den Uberlebensraten bei
Herz-Kreislaufstillstanden zwischen Tag und Nacht. Diese
Analyse, die 1.811 Patientlnnen aus einer Zeitspanne von 2013
bis 2015 betrachtete, zeigt die hohe Qualitat der
ReanimationsmalBnahmen unabhangig von der Tageszeit.
MedUni Wien hebt hervor, dass 12 % der Patientlnnen ohne
neurologische Folgeschaden uberleben konnten, und dass in 57
% der Falle bereits vor dem Eintreffen des Rettungsdienstes
Reanimationsmalnahmen eingeleitet wurden.

Diese Erkenntnisse unterstreichen die Effizienz der
Rettungskette in Wien. Die gleichen Forscher haben auch
betont, dass fruhe Defibrillation und eine qualitativ hochwertige
Herzdruckmassage entscheidend fur eine gute Prognose sind.
Die enge Zusammenarbeit zwischen der Universitatsklinik und
der Wiener Berufsrettung ist ein weiterer Schllsselfaktor flir den
Erfolg dieser MaBnhahmen.

Uberlebenschancen erhohen

Laut dem Bundesgesundheitsministerium treten 70 % der
Herz-Kreislaufstillstande in den eigenen vier Wanden auf. In fast
der Halfte dieser Falle konnten Angehorige oder Passanten das
Leben retten, indem sie sofort mit WiederbelebungsmafRnahmen
beginnen. Trotz der hohen Bedeutung dieser MaBnahmen wird in
nur 51,2 % der Falle von Laien Uberhaupt eine Reanimation
eingeleitet. Zudem konnte eine sofort begonnene
Herzdruckmassage die Uberlebenschancen verdoppeln bis
verdreifachen.

Die Daten zeigen, dass jahrlich bis zu 10.000 Menschenleben
gerettet werden konnten, wenn mehr Menschen bereit waren,
im Notfall Erste Hilfe zu leisten. Dies macht deutlich, wie wichtig
es ist, die Bevolkerung fur das Thema Wiederbelebung zu
sensibilisieren und zur Teilnahme an Erste-Hilfe-Kursen zu
motivieren.


https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/detailseite/2019/news-im-dezember-2020/herzstillstand-ueberlebensrate-dank-exzellenter-rettungskette-in-wien-zu-jeder-tageszeit-gleich-hoch/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/h/herz-kreislauf-stillstand.html
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