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Tragödie auf Mallorca: Mann erstickt im
Restaurant vor entsetzten Gästen

Ein 63-jähriger Mann erstickt in einem Restaurant auf
Mallorca. Trotz Rettungsversuchen kann er nicht gerettet

werden. Ermittlungen laufen.

Es Cruce, Vilafranca de Bonany, Spanien - Ein tragischer
Vorfall ereignete sich am Freitagnachmittag in einem Restaurant
auf Mallorca. Ein 63-jähriger Mann erstickte an einem Stück
Fleisch während eines Essens im Restaurant Es Cruce bei
Vilafranca de Bonany. Der Mann befand sich in Begleitung einer
weiteren Person, als er plötzlich keine Luft mehr bekam.
Anwesende Gäste reagierten sofort und bemerkten, dass der
Restaurantgast in Atemnot war.

Die Situation eskalierte rasch, und der Mann erlitt einen Herz-
Kreislauf-Stillstand. Trotz der schnellen Hilfsversuche der
Zeugen, die mehrere Heimlich-Manöver durchführten, konnte
das Stück Fleisch nicht entfernt werden. Alarmierte
Rettungskräfte trafen ein, jedoch blieben alle
Wiederbelebungsmaßnahmen erfolglos. Der Mann konnte nur
noch tot festgestellt werden. Die spanische Guardia Civil hat
Ermittlungen eingeleitet, um die genauen Umstände dieses
tragischen Vorfalls zu klären, der die Restaurantgäste
erschütterte.

Häufige Erstickungsunfälle

Erstickungsunfälle beim Essen gehören zu den häufigsten
tödlichen Unfällen im Alltag. Laut einer Erhebung wurden in den
letzten fünf Jahren in Österreich über 300 tödliche



Erstickungsfälle dokumentiert, wobei ein Drittel dieser Fälle
durch verschluckte Nahrungsmittel verursacht wurde. Besonders
gefährdet sind ältere Menschen sowie Personen, die hastig
essen oder abgelenkt sind.

Ein ähnlicher Vorfall ereignete sich kürzlich an der Playa de
Palma. Ein 72-jähriger Mann erlitt beim Verzehr eines Steaks
einen Herz- und Atemstillstand, konnte jedoch gerettet werden
und wird nun auf der Intensivstation behandelt. Solche
Situationen verdeutlichen die Dringlichkeit, in Notsituationen
schnell und effektiv zu handeln.

Rettungsmaßnahmen und Bedeutung der
Herzdruckmassage

Der Heimlich-Griff ist eine bekannte Methode zur Rettung von
Personen, die an einem Fremdkörper ersticken. Es ist jedoch
wichtig, dass nur geschulte Personen diese Technik durchführen.
Bei bewusstlosen Personen sollte sofort mit einer
Herzdruckmassage begonnen werden, die die
Überlebenschancen der Betroffenen erheblich erhöht. In der Tat
könnte eine umgehend eingeleitete Herzdruckmassage die
Chancen auf Überleben verdoppeln oder sogar verdreifachen.

Es ist alarmierend, dass nur in 51,2 Prozent der Fälle von Herz-
Kreislauf-Stillständen durch Laien Wiederbelebungsmaßnahmen
eingeleitet werden. Jährlich könnten bis zu 10.000
Menschenleben gerettet werden, wenn mehr Personen das
nötige Selbstvertrauen haben, sofort zu helfen. Angesichts der
erschreckenden Statistiken ist es von großer Bedeutung, die
Bevölkerung über die richtige Durchführung von Erste-Hilfe-
Maßnahmen zu informieren und auf die Risiken von
Erstickungsunfällen hinzuweisen.
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