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Stressfreier Urlaub für
Patchworkfamilien: Abenteuer in Imst!

Imst bietet Patchworkfamilien stressfreie
Urlaubsaktivitäten in der Natur, die Erholung und Spaß für

alle ermöglichen.

Imst, Österreich - In der Outdoorregion Imst gibt es jetzt eine
spannende Initiative für Patchworkfamilien, die den Ferienstress
hinter sich lassen möchten. Am 17. April 2025 gaben die
Verantwortlichen bekannt, dass Imst Lösungen für getrennte
Elternteile und ihre Kinder anbietet, um einen stressfreien
Urlaub zu ermöglichen. Ziel ist es, dass Eltern gemeinsam mit
ihren Kindern verschiedene Urlaubsaktivitäten planen können,
ohne dass die Kinder zwischen den Elternteilen wählen müssen.
Damit wird eine harmonische Familienzeit garantiert, in der alle
Beteiligten auf ihre Kosten kommen.

Die Region Imst bietet eine breite Palette an Outdoor-
Aktivitäten, die sowohl für Kinder als auch für Erwachsene
geeignet sind. Eltern können individuell entscheiden, welche
Programme sie in Anspruch nehmen möchten, während die
Kinder an verschiedenen Aktivitäten teilnehmen. So können die
Familien beispielsweise aus Erlebnisurlauben, Wanderungen
oder abenteuerlichen Sportarten wie Rafting, Caving, Klettern,
Wakeboarden und Canyoning wählen. Besonders hervorzuheben
ist, dass die angebotenen Aktivitäten anfängergeeignet und
familienfreundlich sind, was sie für Patchworkfamilien besonders
attraktiv macht.

Attraktive Angebote für alle
Familienmitglieder



Die naturnahe Umgebung von Imst und gemütliche Unterkünfte,
wie Almhütten und Hotels, machen den Urlaub zum besonderen
Erlebnis. Die Verantwortlichen beschreiben den Patchworkurlaub
in Imst als harmonisches Abenteuer, das positives Erleben für
alle Familienmitglieder fördert. Während die Erwachsenen ihren
persönlichen Spaß haben, können die Kinder betreut werden
oder an spannenden Programmen teilnehmen, die genau auf
ihre Bedürfnisse abgestimmt sind.

Die Urlaubsplanung für Patchworkfamilien kann jedoch auch
Herausforderungen mit sich bringen. Um diesen zu begegnen,
ist es wichtig, die individuellen Bedürfnisse aller
Familienmitglieder zu berücksichtigen. Häufig gibt es
unterschiedliche Vorstellungen von Erholung zwischen
Erwachsenen und Kindern, weshalb offene Kommunikation und
das Einbeziehen der Kinder in die Planungen von großer
Bedeutung sind. Familienkonferenzen zur Diskussion der Pläne
können hilfreich sein, um die Vorstellungen zusammenzuführen.

Wertvolle Tipps für eine gelungene
Urlaubszeit

Die Planung kann in verschiedene Abschnitte unterteilt werden.
Gemeinsame Aktivitäten wie Freizeitparkbesuche, Strandtage
oder Wanderungen stärken die Familienbande. Gleichzeitig
sollten Eltern aber auch Zeit für sich selbst einplanen. Kinder
können in der Zeit der Auszeiten bei Großeltern oder in
Kinderclubs betreut werden. Es ist vollkommen in Ordnung,
temporär auch ohne die Familie zu verreisen – dies sollte jedoch
im Vorfeld gemeinsam besprochen werden, um
Missverständnisse zu vermeiden.

Bei der Planung sollten auch Strategien zur Stressbewältigung
im Urlaub berücksichtigt werden. Ein guter Tipp ist es, tägliche
„Ich-Stunden“ für persönliche Auszeiten einzuplanen. Zudem
kann ein persönliches „Auszeit-Symbol“ eingesetzt werden, um
Pausen zu signalisieren. Ein „Notfall-Plan“ mit dem Partner zur



gegenseitigen Entlastung kann ebenfalls dafür beitragen, die
Urlaubstipps erfolgreich umzusetzen. Die gemeinsame Zeit
sollte stets qualitativ hochwertig sein und dazu dienen,
Verständnis füreinander zu entwickeln.

Insgesamt bietet die Outdoorregion Imst eine charmante Lösung
für Patchworkfamilien, die einen gemeinsamen, stressfreien
Urlaub verbringen möchten. Für weitere Informationen und
detaillierte Angebote besuchen Sie bitte die Webseite von OTS
sowie Stief und Glücklich.

Details
Vorfall Sonstiges
Ort Imst, Österreich
Quellen www.ots.at

stiefundgluecklich.de

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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