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Stressfreie Ferien fur
Patchworkfamilien: Imst setzt neue
MafRstabe!

Imst bietet fur Patchworkfamilien stressfreie Ferien mit
vielfaltigen Aktivitaten - perfekt fur gemeinsame
Abenteuer und Entspannung.

Nachrichten AG

Imst, Osterreich - Die Outdoorregion Imst hat eine innovative
Losung entwickelt, um den Ferienstress fur Patchworkfamilien zu
minimieren. Offiziell wurde am 17. April 2025 verklndet, dass
die Region vielfaltige Angebote bereitstellt, die darauf abzielen,
einen stressfreien Urlaub fur getrennte Elternteile und deren
Kinder zu ermoglichen. Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren
Kindern verschiedene Urlaubsaktivitaten planen, ohne dass die
Kinder sich zwischen den Elternteilen entscheiden mussen, was
fur viele Familien eine Erleichterung darstellt.

Die Region bietet ein breites Spektrum an Aktivitaten, die



Abenteuer fur die ganze Familie versprechen. Von
Erlebnisurlauben Uber Wanderungen bis hin zu Rafting und
anderen Outdoor-Aktivitaten finden die Familien zahlreiche
Moglichkeiten, die Natur zu genieRen. Abenteuerlustige kdnnen
sich auf aufregende Erlebnisse wie Caving, Klettern,
Wakeboarden und Canyoning freuen. Alle Aktivitaten sind
anfangergeeignet und speziell auf die Bedurfnisse von Familien
ausgerichtet. Die naturnahe Umgebung von Imst verspricht
gemutliche Unterkunfte, sei es in Almhutten oder Hotels, die den
Aufenthalt angenehm machen.

Aktivitaten, die verbinden

Far alle Familienmitglieder gibt es passende Angebote. Wahrend
die Eltern unterschiedliche Programme wahlen, kdnnen die
Kinder an verschiedenen Aktivitaten teilnehmen, die ihren
Interessen entsprechen. Dies fordert nicht nur den SpaR,
sondern auch die Zusammengehorigkeit der Familie, indem sie
gemeinsame Erlebnisse teilen, die positive Erinnerungen
schaffen.

Die Urlaubsplanung fur Patchworkfamilien erfordert jedoch eine
sorgfaltige Berucksichtigung der individuellen Bedurfnisse aller
Mitglieder. Oft herrschen unterschiedliche Vorstellungen von
Erholung und Spal3. Stief und Glucklich hebt hervor, wie
wichtig eine offene Kommunikation zwischen Partnern und
Kindern ist. Familienkonferenzen konnen dazu dienen, den
Urlaub gemeinsam zu planen, wobei auch individuelle Winsche
Gehor finden.

Eine gute Idee ist es, den Urlaub in verschiedene Abschnitte zu
unterteilen - gemeinsame Familienzeit sowie Auszeiten fur das

Paar. Kinder konnen wahrend dieser Zeiten beispielsweise von
GrolSeltern oder in einem Kinderclub betreut werden.

Selbstfursorge fur harmonische Ferien

Wichtig ist, dass Familienmitglieder ihre Wansche und


https://stiefundgluecklich.de/urlaubsplanung-in-patchworkfamilien/

Bedurfnisse klar auBBern. Eine einfUhlsame Erklarung an die
Kinder, dass ihre Eltern auch mal Zeit fur sich brauchen, kann
helfen, Missverstandnisse zu vermeiden. Um Uberforderung im
Urlaub vorzubeugen, empfiehlt es sich, eine taglich ,Ich-Stunde*
einzuplanen, in der jeder fur sich ist, und ein personliches
~Auszeit-Symbol“ zu verwenden, um Pausen anzudeuten.

Diese MaBnahmen sind elementar, um den Urlaub fur alle
Beteiligten so entspannend und erfreulich wie moglich zu
gestalten. OTS beschreibt den Patchworkurlaub in Imst als
harmonisches Abenteuer, welches den Familienmitgliedern nicht
nur Freude bereitet, sondern auch wertvolle Zeit miteinander
bietet. So wird der Ferienstress fur Patchworkfamilien zu einer
Sache der Vergangenheit.
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