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Deutschland

Villach an der Spitze: Raucher stoppen
den Nikotinkick!

Eine aktuelle Studie zeigt, dass in Osterreich rund 30
Prozent der Raucher versuchen, mit dem Rauchen
aufzuhoren. In Villach sind die meisten motiviert.

Villach, Osterreich - In Osterreich wagen rund 30 Prozent der
Raucher den Schritt, mit dem Rauchen aufzuhoren. Eine neue
Studie von Deutsche Medz enthullt jedoch, dass die Motivation
stark von der jeweiligen Stadt abhangt. Wahrend die Villacher
mit durchschnittlich 270 Suchanfragen pro Monat die
Spitzenposition einnehmen, stehen Wien, Salzburg und Linz am
Ende der Liste. Diese Stadte zeigen auffallend wenig Interesse
an Tipps zum Rauchstopp, was darauf hindeutet, dass viele
Bldrger nicht motiviert sind, sich von ihrer rauchenden
Gewohnheit zu |6sen, wie oe24.at berichtete.

Herausforderungen und Gesundheit

Das Aufhoren mit dem Rauchen gilt als erhebliche
Herausforderung, insbesondere in einem Land, wo Rauchen
lange Zeit gesellschaftlich akzeptiert war. Doch wer den Kampf
gegen die Zigarette gewinnt, erfreut sich nicht nur einer
verbesserten Gesundheit, sondern auch einer gesteigerten
Lebensqualitat. Die Vorteile sind beachtlich: Die Durchblutung
verbessert sich, der Geruchs- und Geschmackssinn kehrt zuruck,
und das Immunsystem wird robuster. Dr. Lena Weigel gibt
zahlreiche Tipps fur einen erfolgreicheren Ausstieg aus dem
Rauchen, darunter der Einsatz von Hilfsmitteln wie Kaugummis,
Sprays und Pflastern, um das Verlangen nach Nikotin zu
reduzieren. Aktivitaten wie das Kauen von Kaugummi oder


https://www.oe24.at/gesundundfit/gesund/raucherentwoehnung-diese-oesterreichischen-staedte-sind-am-unmotiviertesten/624124998

Stressbewaltigung durch Yoga kdnnen helfen, das Verlangen zu
uberwinden und die Routine neu zu gestalten.

Daruber hinaus kann die Nutzung von Apps, die den Fortschritt
beim Rauchstopp verfolgen, eine wertvolle Unterstutzung
bieten. Durch das Feiern kleiner Erfolge auf dem Weg zum
Nichtraucher wird die eigene Motivation gestarkt. Die Sprache
rund um das Rauchen ist vielfaltig, wobei der Begriff ,,rauchen*
selbst ein regelmafiges Verb im Deutschen darstellt
(verbformen.com), was die grundlegenden Formen und deren
Anwendung betrifft. Klare Informationen tber die Konjugation
von ,rauchen” sind nicht nur fur Deutschlernende wichtig,
sondern auch fur alle, die die damit verbundenen
Herausforderungen besser verstehen mochten.
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