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Rote-Bete-Saft: Das geheime
Wundermittel für ein gesundes Herz!
Erfahren Sie, wie Rote-Bete-Saft die Herzgesundheit

verbessert und das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
senkt.

London, Vereinigtes Königreich - Im Kampf gegen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen rücken effektive Getränke in den Fokus,
die unser Herz stärken können. Besonders der Rote-Bete-Saft
hat sich als wahres Naturwunder herausgestellt. Wie oe24
berichtet, ist dieser Saft reich an anorganischen Nitraten, die im
Körper in Stickstoffmonoxid umgewandelt werden. Dieses
Molekül unterstützt die Entspannung und Erweiterung der
Blutgefäße, was den Blutdruck senkt und das Herz entlastet.
Studien der Queen Mary University of London zeigen, dass
bereits ein Glas täglich die Bluthochdruckwerte signifikant
senken kann. Langfristig sind diese Effekte entscheidend, um
das Risiko von Herzinfarkten und Schlaganfällen zu reduzieren.

https://www.oe24.at/gesundundfit/gesund/dieses-ueberraschende-getraenk-schuetzt-vor-herzkrankheiten/616096062


Die Kraft der Getränke für ein gesundes
Herz

Neben dem Rote-Bete-Saft gibt es auch andere herzschützende
Getränke, die sich bewährt haben. Laut Bunte sind grüner Tee
und Tomatensaft ebenfalls hervorragende Optionen. Grüner Tee,
bekannt für seinen hohen Gehalt an Antioxidantien wie
Catechinen, kann nicht nur den Blutdruck regulieren, sondern
auch den Cholesterinspiegel senken. Der regelmäßige Konsum
trägt somit zur Verbesserung der Gefäßgesundheit bei. Etwa ein
bis drei Tassen pro Tag werden empfohlen, während
Herzpatienten aufgrund des Koffeins Vorsicht walten lassen
sollten.

Tomatensaft hingegen punktet mit seiner Fähigkeit,
Entzündungen zu hemmen und die Arterien zu schützen. Studien
zeigen, dass er effektiv zur Cholesterinsenkung beiträgt.
Ungezuckerte Varianten sind hierbei besonders zu bevorzugen.
In Kombination mit Rote-Bete-Saft können diese Getränke zu
einer wirkungsvollen Strategie werden, um die Herzgesundheit
entscheidend zu unterstützen und das Risiko von
kardiovaskulären Erkrankungen zu minimieren.
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