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Norovirus im Anmarsch: So schutzt ihr
euch vor der Viruswelle!

Die &quot;Kleine Zeitung&quot; berichtet uber Athleten,
die mit Magen-Darm-Infekten kampfen und deren
Auswirkungen auf den Sport.

Es gibt keine spezifische Adresse oder Ort des Vorfalls in
dem bereitgestellten Text. - Im Skiweltcup in Alta Badia
zeigte der Tiroler Feller, der zuletzt mit einem Magen-Darm-
Virus zu kampfen hatte, einen bemerkenswerten Kampfgeist. In
einem Interview mit dem ORF erklarte der Athlet, der mit
Ruckenproblemen zu kampfen hatte, dass er sich trotz
Schwierigkeiten beim Training nicht entmutigen lassen wollte.
»Ich habe mir schwergetan, dass ich auf Zug komme. Vielleicht

war ich vom Ski her ein bisschen zu scharf unterwegs”, so Feller.

Er kampfte sich letztlich durch, wahrend sein Kollege Marco
Schwarz, der mit Startnummer 19 ins Rennen ging, im ersten
Durchgang ausschied. Schwarz, der sich erst kurzlich von einem
Kreuzbandriss erholte, aulSerte, dass es besonders
herausfordernd sei, auf einer anspruchsvollen Piste zu fahren,
wenn man korperlich und mental angeschlagen ist.

Magen-Darm-Virus belastet Sportler

Die gesundheitlichen Probleme von Feller sind alarmierend,
denn Magen-Darm-Viren wie das Norovirus sind weit verbreitet
und haufig die Ursache fir starke Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall. Laut ARD Alpha sind vor allem Kinder unter fanf
Jahren und Senioren Uber 70 Jahren betroffen, jedoch kann sich
jeder relativ schnell anstecken, selbst durch einfaches
Handeschutteln. Experten empfehlen, bei einer Infektion


https://www.ardalpha.de/wissen/gesundheit/krankheiten/norovirus-infektion-symptome-dauer-inkubationszeit-behandlung-magen-darm-100.html

ausreichend zu trinken, um den gefahrlichen Flussigkeitsverlust
zu vermeiden, da dieser insbesondere bei Kleinkindern und
alteren Menschen zu ernsthaften Gesundheitsproblemen fUhren
kann.

Feller's zurUckliegende Erkrankung fuhrte zu einem intensiven
Fokus auf das Thema Magen-Darm-Infektionen und deren
Verbreitung im Sportumfeld. Da der Korper auch nach Abklingen
der Symptome noch ansteckend sein kann, ist eine grundliche
Hygiene besonders wichtig. Scharfe Pisten und eine
herausfordernde korperliche Verfassung verlangen in diesem
Kontext nicht nur sportliche Fahigkeiten, sondern auch robuste
Gesundheit, um auf hochstem Niveau wettbewerbsfahig zu
bleiben. Der Kampf gegen Viren wird somit zu einer weiteren
Herausforderung fur die Athleten in ihrer Saison.

Vorfall Gesundheitskrise
Ursache Norovirus
Ort Es gibt keine spezifische Adresse oder Ort
des Vorfalls in dem bereitgestellten Text.
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