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Mikaela Shiffrin kampft um Comeback:
Der Weg zur 100. Siegesserie!

Mikaela Shiffrin hofft auf Comeback im Ski-Weltcup nach
schwerer Verletzung. Fortschritte nach Operation, WM in
Saalbach motivation.

Killington, USA - Die Ski-Welt schaut gespannt auf Mikaela
Shiffrin! Nach ihrem dramatischen Sturz beim Riesenslalom
Ende November in Killington, bei dem sie sich eine tiefe
Bauchverletzung zuzog, gibt es nun Lichtblick. Nach einer
operativen Behandlung im Dezember, bei der Flussigkeit
entfernt und ein Muskelriss nahe des Beckens behandelt wurde,
zeigt sich die 29-Jahrige optimistisch uber ihr Comeback. , Ich
mache Fortschritte!”, teilte die amerikanische Skirennfahrerin
auf Instagram mit, wahrend sie ein Video von sich im
Fitnessraum postete. Trotz der harten Wochen der Genesung
hat sie die Hoffnung, in der nachsten Woche bereits wieder ein

paar sanfte Schwunge im Schnee machen zu konnen, so nw.de.


https://www.nw.de/sport/sport_nachrichten/24013715_Ski-Star-Shiffrin-naehrt-Hoffnung-auf-Comeback.html

Erfolgsdruck und Motivation

Shiffrin, die momentan bei 99 Weltcup-Siegen steht, war auf
Rekordkurs, um die magische Marke von 100 Erfolgen zu
erreichen, bevor ihr Unfall alles ausbremste. Die alpine
Weltmeisterschaft, die vom 4. bis 16. Februar in Saalbach-
Hinterglemm stattfindet, konnte fur die Ausnahmeathletin eine
zusatzliche Motivation darstellen. Ob sie bis dahin fit sein wird,
bleibt abzuwarten. Doch die Fortschritte in ihrem
Rehabilitationsprozess geben Anlass zur Hoffnung, dass sie
vielleicht doch noch in dieser Saison im Weltcup zurtckkehren
kann, berichtete kleinezeitung.at.
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