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Lewandowski-Verletzung: Barca bangt
vor Schlusselspielen um Torgaranten!

FC Barcelona bangt um Torjager Robert Lewandowski, der
nach einem Sieg gegen Celta Vigo verletzt wurde. Wichtige
Spiele stehen bevor.

Barcelona, Spanien - Der FC Barcelona sieht sich in einer
kritischen Phase der Saison mit einem potenziellen Ausfall
seines besten Torschutzen konfrontiert. Robert Lewandowski
wurde beim aufregenden 4:3-Sieg gegen Celta Vigo in der
Schlussphase aufgrund von Oberschenkelproblemen
ausgewechselt. Laut einem Bericht von Mundo Deportivo
konnte es sich um eine Muskelverletzung handeln, die eine
Ausfallzeit von zwei bis drei Wochen nach sich ziehen kdnnte.
Diese Nachricht trifft die Mannschaft besonders hart, da sie bald
in wichtigen Spielen antreten muss.

Trainer Hansi Flick aulSerte sich nach dem Spiel zurtuckhaltend
und wollte vor dem Ergebnis der anstehenden Tests keine
Diagnose abgeben. Trotzdem ist die Besorgnis in der
KlubfUhrung und unter den Fans grof3, da Lewandowski mit 40
Toren der unbestrittene Torgarant des Teams ist. Die
kommenden Herausforderungen umfassen das Finale der Copa
del Rey gegen Real Madrid am Samstag sowie das Hinspiel im
Halbfinale der UEFA Champions-League gegen Inter Mailand am
30. April.

Die Verletzungsgefahr im FuRRball

Verletzungen gehoren im FuBSball, insbesondere auf
professionellem Niveau, zur Tagesordnung. Die Sportart ist


https://www.laola1.at/de/red/fussball/international/spanien/la-liga/news/barca-bangt-in-entscheidender-saisonphase-um-torgarant/

durch hohe Laufgeschwindigkeiten und aggressive Spielverlaufe
gepragt, was das Risiko von Verletzungen erhoht. Nach
Definition der FIFA liegt eine Verletzung vor, wenn eine
korperliche Beschwerde durch ein FuRballspiel oder Training
entsteht. In etwa 50% der Falle handelt es sich um
Kontaktverletzungen, die haufig im Wettkampf auftreten,
wahrend kontaktlose Verletzungen eher wahrend des Trainings
geschehen, wie die Gesellschaft fur Arthroskopie und
Gelenkchirurgie feststellt.

Die Pravalenz von FuBBballverletzungen ist alarmierend: 50%
fallen in die Kategorie milder Verletzungen, die nicht mit grofSen
Ausfallzeiten verbunden sind. Mittelschwere Verletzungen
benotigen hingegen 7 bis 30 Tage zur Heilung. Bei schweren
Verletzungen kann die Ausfallzeit sogar uber 30 Tage betragen.
Haufig treffen es die Muskeln, wobei ein Drittel aller
Verletzungen Muskelfaserrisse oder andere Muskelverletzungen
betrifft. Diese werden haufig nach dem RICE-Prinzip behandelt
und heilen in der Regel relativ schnell.

Die Gesundheitslage von Robert Lewandowski wirft nicht nur
Fragen Uber seine individuelle Fitness auf, sondern bringt auch
die gesamte Saison des FC Barcelona in Gefahr, da die
verbleibenden Spiele entscheidend fur die Titeljagd sind. Das
Team muss schnell handeln, um die Auswirkungen seiner besten
Krafte auf ein Minimum zu reduzieren.
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