
20. Mai 2025

Koffler kämpft bei MTB-
Orientierungslauf: Planung für die WM in

Polen!
Georg Koffler startet bei der MTBO-EM in Litauen am 20.

Mai 2025 und bereitet sich auf die WM in Polen vor.

Litauen - Georg Koffler hat bei der Mountainbike-Orientierungs-
Europameisterschaft in Litauen bemerkenswerte Leistungen
gezeigt, musste jedoch auch Rückschläge hinnehmen. Im
Massenstart gelang es dem österreichischen Sportler, sich
schnell vom Feld abzusetzen, bevor ihn
Navigationsschwierigkeiten zurückwarfen, die ihn dazu
zwangen, oft langsamere Routen zu wählen. Das Endergebnis im
Massenstart stellte sich als Platz 28 heraus. In der Mittel-Distanz
war Koffler zunächst stark unterwegs, erlitt jedoch im letzten
Drittel einen gravierenden Navigationsfehler, der ihn sechs
Minuten kostete. Letztlich erreichte er den 47. Platz – deutlich
hinter seinem angestrebten Ziel einer Top-20-Platzierung.



Im Sprint stellte Koffler jedoch sein Talent unter Beweis. Er
zeigte eine konzentrierte Leistung und wählte größtenteils solide
Routen, was ihm eine Platzierung als 27. einbrachte, die er
selbst als sein bestes Rennen bezeichnete. Koffler kommentierte
die besonderen Herausforderungen des Geländes, in dem Fehler
stark bestraft werden, was für alle Teilnehmer eine hohe
geistige und körperliche Fitness sowie Konzentration erforderte.
Trotz der verpassten Top-Platzierungen bleibt der Fokus von
Koffler auf der Vorbereitung für die bevorstehende
Weltmeisterschaft im August 2025 in Polen.

Orientierungslauf im Überblick

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart, die
Gegenstand intensiver Wettkämpfe ist, bei denen Kontrollpunkte
im Gelände mithilfe von Karte und Kompass gefunden werden
müssen. Bei dieser Sportart ist es den Läufern selbst überlassen,
die optimale Route zwischen den Punkten zu wählen, was
sowohl körperliche Fitness als auch geistige Leistungsfähigkeit
erfordert. Der Sport, der Anfang des 20. Jahrhunderts in
Skandinavien entstand, hat sich seitdem weltweit verbreitet und
ist im Rahmen der International Orienteering Federation (IOF)
organisiert, die 78 Mitgliedsländer umfasst (Stand: November
2023).

Die Wettkämpfe finden meist in naturnahen Gebieten statt, die
oft lange Zeit nicht belaufen wurden, um gleiche
Wettbewerbsbedingungen zu schaffen. Die Karten, die für das
Wettkampfdesign verwendet werden, besitzen eine höhere
Detailgenauigkeit als herkömmliche topografische Karten. Dabei
wird der Kompass als Hilfsmittel für das Einnorden und Anpeilen
verwendet, und es sind spezielle Orientierungslauf-Schuhe
gefragt, die leicht und fest sind.

Entwicklung des Orientierungslaufs

Die Geschichte des Orientierungslaufs zeigt seine Wurzeln in
Skandinavien, wobei die ersten dokumentierten Wettkämpfe in



Norwegen am Ende des 19. Jahrhunderts stattfanden. In
Deutschland hat der Orientierungslauf seit den 1930er Jahren
Fuß gefasst. Die ersten Wettkämpfe fanden 1933 im Tegeler
Forst in Berlin statt, und das Interesse an dieser Sportart wuchs
schnell. Die IOF wurde 1961 gegründet, und es wurden
internationale Regelungen für Orientierungslaufkarten
eingeführt.

Obwohl Orientierungslauf in vielen Ländern eine hohe
Popularität genießt, ist der Sport in Deutschland und Österreich
vergleichsweise weniger verbreitet. Herausforderungen wie
rückläufige Teilnehmerzahlen und ökologische Bedenken über
die Auswirkungen des Sports auf die Natur stellen die Szene vor
neue Aufgaben. Zudem erfordert der Sport auch eine
kontinuierliche Anpassung an moderne technische
Entwicklungen, wie die Einführung elektronischer
Kontrollsysteme.

Insgesamt bleibt der Orientierungslauf eine faszinierende
Sportart, die nicht nur körperliche Ausdauer, sondern auch
strategisches Denken und präzise Navigation erfordert, was ihn
zu einer einzigartigen Herausforderung im Bereich des
Wettkampfsports macht.

Für mehr Informationen über Georg Kofflers Wettbewerb in
Litauen besuchen Sie bitte klick-kaernten.at. Um einen
umfassenden Überblick über den Orientierungslauf zu erhalten,
schauen Sie auch auf Wikipedia und für die geschichtlichen
Hintergründe besuchen Sie o-sport.de.
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