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Kilde zuruck auf Skiern: Kampfgeist
nach schwerer Verletzung!

Aleksander Aamodt Kilde kehrt nach Verletzung zuruck auf
die Piste in Beaver Creek, wahrend er sich auf Olympia
2026 vorbereitet.
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Beaver Creek, USA - Aleskander Aamodt Kilde, der
norwegische Ski-Star, hat sich am Dienstag in Beaver Creek
zuruckgemeldet, nachdem er seit seinem schlimmen Sturz im
Januar nicht mehr auf Skiern gestanden hatte. Bei der
Besichtigung der Abfahrt Uberraschte er ehemalige Kollegen und
Fans: ,Es tut gut, alle Leute zu sehen und ist schon, beim
Rennen dabei zu sein”, sagte der 32-Jahrige im Gesprach mit der
Krone. Der langjahrige Weltcupsieger wird jedoch aufgrund der
Notwendigkeit einer weiteren Schulteroperation die gesamte
Saison 2024-25 verpassen, wie er in einer Erklarung des
norwegischen Ski-Verbands bestatigte.


https://www.krone.at/3618105

Schwere Verletzungen und Ruckschlage

Kilde, der nach seinem schrecklichen Sturz in Wengen im Januar
2024 bereits eine Operation hinter sich hat, bendtigt nun eine
umfassende Rekonstruktion seiner linken Schulter. ,,Ich brauche
eine weitere Operation, um die Schulter endgultig zu reparieren.
Das bedeutet leider, dass ich diesen Winter nicht an
Wettkampfen teilnehmen kann,“ so Kilde. Wahrend der
Genesung erlitt er eine Infektion, die seinen Fortschritt behindert
hat. ,Es war mental sehr herausfordernd, weil ich mich fragen
musste: ‘Werde ich meinen Arm jemals wieder richtig benutzen
konnen?'”, erklarte er und fugte hinzu, dass sich momentan
noch zwei Muskeln nicht im richtigen Zustand befinden.

Fur Kilde, der in den letzten Monaten fast neun Kilogramm
abgenommen hat und sich auf die Olympischen Spiele 2026
vorbereitet, wird der Weg zurick zur alten Form steinig sein.
,Der Plan ist, bei den Olympischen Spielen in Italien in Topform
zu sein“, sagte er optimistisch. Auch seine Verlobte, Mikaela
Shiffrin, muss sich von einer Verletzung erholen, nachdem sie
bei einem Sturz in Killington am linken Knie verletzt wurde. ,Sie
hatte grolses Gluck, denn es hatte viel schlimmer ausgehen
konnen,”“ kommentierte Kilde, der sich Sorgen um ihre
Genesung macht. Wie die AP News berichtete, wird Shiffrin
voraussichtlich einige Zeit bendtigen, um wieder zuruck auf die
Piste zu kommen. Kilde betont jedoch, dass sie sich gegenseitig
unterstutzen konnen, auch wenn ihre Wege momentan
unterschiedlich sind.
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https://apnews.com/article/skiing-kilde-shiffrin-downhill-injury-277b13c4a6fdbbaf4e73130b57dfe243
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