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Herzstillstand während des Spiels:
Wimbledons Hutchinson mischt weiter

mit
AFC Wimbledons Sam Hutchinson erlitt während eines

Spiels einen Herzinfarkt, erzielte jedoch das Siegtor. Der
Vorfall schockiert.

Wimbledon, England - Sam Hutchinson, ein 35-jähriger
Fußballprofi des AFC Wimbledon, hat einen Vorfall erlebt, der
sowohl schockierend als auch inspirierend ist. Während eines
entscheidenden Spiels gegen Grimsby Town, das kürzlich
stattfand, erlitt Hutchinson einen Herzinfarkt, unternahm jedoch
die bemerkenswerte Leistung, in der 53. Minute das Siegtor zum
1:0 zu erzielen. Dieses Tor sicherte seinem Team einen Platz in
der Play-off-Runde der vierthöchsten englischen Spielklasse,
trotz seiner kritischen gesundheitlichen Situation. Diese
erstaunliche Geschichte wurde von Laola1 ausführlich berichtet.

https://www.laola1.at/de/red/fussball/international/england/sonstiges/siegtor-nach-herzinfarkt--englischer-profi-mit-irrer-story/


Die Herzattacke ereignete sich bereits in der 6. Minute des
Spiels. Hutchinson verspürte zunächst nur leichte Beschwerden
und setzte sein Spiel fort. Nach dem Schlusspfiff berichtete er
von zunehmenden Schmerzen in der Brust, was ihn schließlich
dazu brachte, ärztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen, nachdem
seine Frau ihn darauf hingewiesen hatte, dass er nicht gesund
aussah. Im Teambus verschlimmerten sich seine Schmerzen,
und er musste umgehend ins Krankenhaus gebracht werden.

Diagnose und Behandlung

Im Krankenhaus erhielt Hutchinson die schockierende Diagnose
eines Herzinfarkts. Dies stellte einen Wendepunkt in seiner
beruflichen Karriere dar. Er verbrachte fünf Tage zur
Untersuchung und erhielt von einem Spezialisten in London
einen Stent, um ein verengtes Gefäß zu behandeln. Trotz dieser
ernsten Situation zeigt Hutchinson Optimismus und beschreibt,
dass er bereits einige Laufeinheiten absolviert hat, wobei die
Ärzte ihm bestätigten, dass er wieder Fußball spielen kann.

„Es ist eine weitere Hürde, die ich überwinden muss“, so
Hutchinson. Er plant, weiterhin zu trainieren, auch wenn ihm
geraten wurde, es langsamer angehen zu lassen. Diese positive
Einstellung wird von RTL unterstützt, das ebenfalls über den
Vorfall berichtet.

Wichtige Erkenntnisse aus der
Sportkardiologie

Der Vorfall wirft wichtige Fragen über die Gesundheit von
Sportlern auf, insbesondere im Zusammenhang mit kardialen
Erkrankungen. In den letzten Jahren hat der Bereich der
Sportkardiologie an Bedeutung gewonnen, da immer mehr junge
und ältere Athleten mit kardiovaskulären Risiken konfrontiert
sind. Eine Studie aus der Sportkardiologie zeigt, dass körperliche
Aktivität die Morbidität und Mortalität bei koronaren
Herzerkrankungen senken kann. Es wird empfohlen, dass

https://www.rtl.de/sport/fussball/fussball-profi-sam-hutchinson-erleidet-mitten-im-spiel-herzinfarkt-kurz-darauf-trifft-er-zum-sieg-id4372438.html


Betroffene, wie Hutchinson, individuelle Trainingspläne in
Abstimmung mit medizinischen Fachleuten entwickeln, um
gesundheitliche Risiken zu minimieren. Diese Betrachtungen
werden durch weitere Informationen aus einer Analyse
unterstützt, die unter PMC verfügbar ist.

Am Montag steht für den AFC Wimbledon ein wichtiges Play-off-
Finale gegen Walsall an, bei dem Hutchinson jedoch nicht
teilnehmen wird. Während seine Mannschaft auf einen Aufstieg
in die dritte Liga hofft, bleibt die Frage, wie sich dieser Vorfall
langfristig auf seine Karriere auswirken wird und welche Schritte
notwendig sind, um sicherzustellen, dass er und andere Athleten
mit ähnlichen Problemen sicher spielen können.
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