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Experten warnen: Falsche
Ernahrungstipps gefahrden lhre
Gesundheit!

DIAETOLOGIE AUSTRIA warnt anlasslich des Tags der
Diaetolog*innen vor falschen Ernahrungstipps und betont
die Bedeutung qualifizierter Beratung.

Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Osterreich - Zum
Internationalen Tag der Diaetolog*innen am 12. Marz 2025
aullert die Prasidentin von DIAETOLOGIE AUSTRIA, Prof. Andrea
Hofbauer, eindringliche Warnungen uber die Gefahren von
einseitigen Ernahrungsinformationen im Internet. Immer wieder
beobachten Diaetolog*innen die verheerenden Auswirkungen
solcher Empfehlungen, die von Verunsicherung bis hin zu
ernsthaften Mangelerscheinungen und Essstorungen reichen
kdnnen, wie sie in einer Pressemitteilung von OTS erklart.
Falsche Ernahrungstrends und selbsternannte Experten tragen
zur Verbreitung von irrefUhrenden Ratschlagen bei, was fur viele
Menschen eine groRe Gefahr darstellt.

DIAETOLOGIE AUSTRIA betont die Bedeutung einer
ausgewogenen Ernahrung, die entscheidend fur die
Gesundheitsforderung und die Linderung vieler Erkrankungen
ist. Diaetolog*innen verfugen Uber ein dreijahriges,
spezialisiertes Studium in Ernahrungsmedizin und sind in der
Lage, individuelle Ernahrungsplane zu erstellen, die auf die
personlichen Bedurfnisse und Gegebenheiten der Patienten
abgestimmt sind. Der Verband setzt sich nicht nur fur die
Interessen seiner Mitglieder ein, sondern kampft auch auf
politischer Ebene fur die Anerkennung und Absicherung der
diatologischen Berufe, indem er unter anderem die


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20250226_OTS0061/tag-der-diaetologinnen-2025-ernaehrung-braucht-diaetologische-kompetenz

Kostenubernahme fur Ernahrungsberatung durch die
gesetzlichen Sozialversicherungstrager fordert, berichtet
diaetologie.at.

Mit zahlreichen Arbeitskreisen und ehrenamtlichen
Funktionar*innen, die je eigene Erfahrungen aus der Praxis
mitbringen, engagiert sich der Verband umfassend fur die
Qualitatssteigerung der diaetologischen Praxis in Osterreich.
Durch den Austausch mit relevanten Interessensgruppen und
Partnerorganisationen wird die Expertise von Diaetolog*innen
auch in wichtigen Gremien und Ausschussen deutlich gemacht,
wobei der Fokus stets auf der Patient*innensicherheit und einer
qualitativ hochwertigen Versorgung liegt. Die Sicherstellung
professioneller Standards ist von zentraler Bedeutung, um die
Vorzuge einer qualifizierten Ernahrungsberatung fur die
Bevolkerung sichtbar zu machen.
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