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Erkaltung, Grippe oder Corona? So
erkennen Sie die Unterschiede!

Informieren Sie sich Uber Erkaltung, Grippe und Corona:
Symptome, Unterschiede und sinnvolle MalSnahmen in der
Winterzeit.
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Krone AT, Osterreich - Wenn die kalte Jahreszeit naht, stehen
viele vor der Frage: Ist es nur eine harmlose Erkaltung, die
Grippe oder moglicherweise Coronavirus? Diese Symptome -
Husten, Fieber und Gliederschmerzen - konnen die Menschen
leicht in Verwirrung sturzen. Wie krone.at berichtet, ist es
entscheidend, die verschiedenen Ursachen zu erkennen, um die
passende Behandlung zu wahlen. Wahrend die Erkaltung haufig
harmlos ist und mit viel Ruhe sowie Flussigkeitszufuhr in der
Regel von selbst abklingt, treten bei der Grippe plotzlich
schwere Symptome wie hohes Fieber und extreme Erschépfung
auf, die bis zu zwei Wochen anhalten konnen.

Im Gegensatz zu Erkaltungen, die oft mild und kurzlebig sind,


https://www.krone.at/3600765

kann die Grippe schwerwiegende Komplikationen nach sich
ziehen, besonders bei gefahrdeten Gruppen wie alteren
Menschen oder Schwangeren. Laut ikk-classic.de ist die
jahrliche Grippeimpfung eine empfohlene Mallinahme, um sich
vor schweren Verlaufen der Erkrankung zu schutzen. Ein
weiteres Gesundheitsrisiko in der kalten Jahreszeit ist das
Coronavirus, dessen Symptome von milden Erkaltungen bis hin
zu schwerwiegenden Atemproblemen variieren. Hier ist bereits
bei ersten Anzeichen von Infektion sofortige Isolation angesagt.

Die entscheidenden Unterschiede

Was macht den Unterschied zwischen diesen Erkrankungen aus?
Wahrend die Erkaltung meist schnell Gberwunden ist, konnen
Grippe und Corona ernsthafte gesundheitliche Folgen haben. Die
Aufklarung Uber diese Unterschiede ist von groBer Bedeutung,
um rechtzeitig die richtigen Schritte zu unternehmen. Ein
schnelles Handeln, sei es durch Arztbesuche oder durch die
Isolation im Falle einer Corona-Infektion, kann entscheidend fur
den Heilungsprozess sein. Auch sollte jeder die Symptome ernst
nehmen und bei Unsicherheiten schnell reagieren, um anderen
eine Ansteckung zu ersparen.
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