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Ein Opa schreibt für seine Enkel: Ein
besonderer Familienstammbuch!

Manfred Pawlik teilt in seinem neuen Buch „Aus dem
Familienstammbuch“ persönliche Erlebnisse für seine

Enkelkinder.

Sonnberg, Österreich - Manfred Pawlik, ein engagierter
Psychotherapeut und Autor aus Sonnberg, hat ein ehrgeiziges
Projekt ins Leben gerufen: ein persönliches Buch mit dem Titel
„Aus dem Familienstammbuch“. Dieses Werk, das sich an seine
beiden Enkelkinder richtet, soll ihnen helfen zu verstehen, wer
ihre Großeltern waren. Angesichts des fehlenden Kontaktes seit
der COVID-19-Pandemie, infolge von Monika Pawliks
gesundheitlichen Schwierigkeiten, ist es für Manfred besonders
wichtig, diese Verbindung aufrechtzuerhalten. Seine Frau leidet
seit 25 Jahren an Parkinson, was die Situation zusätzlich
erschwert, wie er verrät.

Das Buch geht über persönliche Anekdoten hinaus und ermutigt
auch andere Leser, ihre eigenen Wurzeln zu erkunden. Manfred
Pawlik glaubt, dass es von entscheidender Bedeutung ist, die
eigene Herkunft zu verstehen, um die eigene Identität zu
stärken. „Damit sie wissen, wer Oma und Opa waren,“ erklärt
Pawlik, was den tiefen emotionalen Hintergrund seines
Schaffens unterstreicht. In den letzten Jahren pendelten er und
seine Frau oft zwischen ihrem Heimatort Sonnberg und Kärnten,
wo die Familie ihrer Tochter lebt. Jedoch stellte die
Verschlechterung von Monikas Gesundheitszustand im Jahr 2019
eine große Hürde dar, die die Kommunikation und Besuche
schwierig machte, so nöen.at. Weitere Details zu diesem
bewegenden Projekt können ebenfalls auf nöen.at nachgelesen
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