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Nachhaltige Geschenkideen: So
reduzieren Sie Verpackungsmüll zu

Weihnachten!
Weihnachten rückt näher: Mareike Hermann gibt Tipps für
nachhaltige Geschenkverpackungen und reduziert so den

Verpackungsmüll.

Weihnachten, Deutschland - Die Weihnachtszeit naht und mit
ihr der Überfluss an Verpackungsmüll, der vor allem in dieser
festlichen Phase explodiert. „Wir ersticken in Müll und Plastik“,
warnt die Heimwerker-Trainerin Mareike Hermann, die darauf
hinweist, dass in der Zeit rund um die Feiertage die Abfallberge
besonders hoch werden. Doch es gibt kreative,
umweltfreundliche Lösungen, um Geschenke nachhaltig zu
verpacken. So berichtet das Volksblatt, dass Material nicht nur
schönen Müll vermeiden kann, sondern auch praktischen Nutzen
hat.

https://volksblatt.at/chronik/oesterreich/gruene-weihnachten-so-packen-sie-geschenke-nachhaltig-ein-1796926/


Mareike Hermann empfiehlt, das ganze Jahr über
Verpackungsmaterial zu sammeln – egal ob von alten Paketen
oder schöner Kleidung. Vor allem hochwertiges Geschenkpapier
kann nach dem Auspacken aufgerollt und wiederverwendet
werden, sofern man es sorgfältig behandelt. Einfallsreiche
Alternativen sind alte Marmeladengläser, die verschönert
werden können, und Naturmaterialien wie Tannenzweige, die ein
langweiliges Paket aufpeppen. Zudem können alte Stoffe und
Upcycling-Ideen, wie das Verpacken in Geschirrtüchern oder
eine kreative Verwendung von kaputten Jeans, nicht nur den
Planeten schonen, sondern auch die Geschenke in einzigartige
Unikate verwandeln, wie auch auf nw.de zu lesen ist.

Nachhaltige Verpackungen im Trend

Umweltbewusste Geschenkverpackungen rücken immer mehr in
den Fokus und ermöglichen es nicht nur, Müll zu reduzieren,
sondern auch kreativ zu werden. Mit Materialien aus der Natur
und recyclebaren Gegenständen bereitest du deinen Liebsten
nicht nur eine Freude, sondern tust auch etwas Gutes für die
Umwelt. „Ein Geschenk soll Freude machen – und weniger für
den Müll sein“, so Hermann abschließend.
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