
04. Dezember 2024

Warum drücken die Schuhe jetzt? So
verändern sich unsere Füße im Alter!
Können sich Füße im Alter verändern? Erfahre, warum

Schuhe plötzlich anders passen und welche Faktoren dabei
eine Rolle spielen.

Heute, Österreich - Hast du das Gefühl, dass deine Schuhe
plötzlich zu eng sitzen? Ein häufiges Phänomen, das viele
Menschen im Laufe der Jahre erleben! Laut einem Experten von
„Fußkundig“ ist das keine seltene Erscheinung, sondern eine
natürliche Veränderung, die mit dem Älterwerden einhergeht.
Die Füße wachsen zwar im klassischen Sinne nicht mehr, aber
das Fußgewölbe senkt sich ab, wodurch die Füße breiter werden.
Diese Veränderungen führen oft dazu, dass Schuhe, die einst
perfekt passten, jetzt drückend und unbequem sind, wie auch
„20 Minuten“ berichtet.

Zusätzlich können weitere Faktoren wie Schwangerschaft oder
Übergewicht die Fußform nachhaltig beeinflussen. Während der



Schwangerschaft wird das zusätzliche Gewicht zu den Füßen, die
dadurch breiter und flacher werden – ein Zustand, der oft nach
der Geburt bestehen bleibt. Auch Fehlstellungen, wie sie häufig
durch das Tragen von hohen Absätzen entstehen, können die
Form der Füße negativ beeinflussen. Auch wenn Füße in der
Regel nicht schrumpfen, können bestimmte Deformationen, wie
Hammer- oder Krallenzehen, dazu führen, dass man eventuell
eine kleinere Schuhgröße benötigt, erklärt der renommierte
Spezialist Marlon Schulmeister gegenüber „Heute.at“.

Die Auswirkungen von Alters- und
Lebensstiländerungen

All diese Veränderungen sind eine direkte Folge davon, dass
Knochen, Bänder und Muskeln im Alter an Stabilität verlieren.
Folglich benötigen viele Menschen eine halbe bis ganze
Schuhgröße mehr. Die gesamte Fußstruktur verändert sich, was
oft zu Unbehagen führt. Umso wichtiger ist es, die richtige
Schuhgröße regelmäßig zu überprüfen, insbesondere in einem
Alter, in dem der Körper stetigen Veränderungen unterliegt, wie
bereits von „Heute.at“ hervorgehoben.

Diese körperlichen Veränderungen können auch für den Alltag
erhebliche Auswirkungen haben. Wenn das Lieblingspaar
plötzlich drückt, ist es sinnvoll, die eigenen Schuhgrößen und
deren Passform zu hinterfragen. Eine flexible Anpassung an die
individuellen Bedürfnisse der Füße ist der Schlüssel zum
Komfort, den jeder verdient. Ob durch Veränderungen im
Lebensstil oder schlichte Alterserscheinungen – die
Schrumpfung der Schuhgröße kann zwar nicht stattfinden, aber
die Notwendigkeit eines neuen, besser passenden Schuhs sollte
nicht ignoriert werden.
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