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Kita St. Georg: Kinder gestalten ihr
Fruhstuck selbststandig!

In Stracklingen gestalten Kinder in der Kita St. Georg ihre
Fruhstuckszeit selbststandig am neuen Bufett und fordern
so Tischkultur.

Strucklingen, Deutschland - Im Kindergarten St. Georg in
Strucklingen erleben 79 Kinder ein vollig neues
Fruhstucksformat. Seit kurzem kdnnen die Kleinen ihr Fruhstuck
an einem bunten Bufett selbst auswahlen, das von 8 bis 10.15
Uhr bereitsteht. Auf dem Tisch finden sich kostliche Optionen
wie verschiedene Brotchen, Wurst, Kase, pflanzliche Aufstriche,
Musli, Joghurt und Obst. Dieser innovative Ansatz fordert nicht
nur das Korperbewusstsein der Kinder, sondern entlastet auch
die Eltern, die kein Fruhstlick mehr vorbereiten mussen, wie
NW2Zonline berichtete.

Dabei wird nicht nur die Selbststandigkeit grofsgeschrieben. Die
Kinder lernen auch, gemeinsam am Tisch zu essen, was ihre
Tisch- und Gesprachskultur starkt. Kita-Leiterin Susanne Jakobi
beschreibt, dass die Kinder ihre eigenen Bedurfnisse
kennenlernen und vieles ausprobieren. Leon, ein vierjahriger
Junge, erzahlt begeistert von seinem Brotchen mit Salami,
wahrend andere Kinder mit Begeisterung ihren Joghurt
geniefllen. Dies gibt den Kleinen die Moglichkeit, auch neue
Lebensmittel zu probieren und ihre Vorlieben zu entdecken.

Zudem ist Nachhaltigkeit ein wichtiges Anliegen des Kita-Teams:

Die Lebensmittel werden vor Ort eingekauft, wodurch Abfall
minimiert wird.

Vielfalt und Kreativitat beim Fruhstuck


https://www.nwzonline.de/cloppenburg-kreis/fruehstuecksbuefett-in-struecklingen-kinder-in-kita-st-georg-gestalten-essenszeit-selbststaendig_a_4,1,3373601988.html

Inspirierende Ideen fur Kinderfruhstucksbuffets sind auf
Pinterest zu finden, die nicht nur gesund, sondern auch
appetitlich und festlich gestaltet sein kdnnen. Von bunten
Tellern bis hin zu sufSen Muffins - hier finden Eltern und Erzieher
eine Fulle von Anregungen, um Fruhstlck zu einem besonderen
Erlebnis fur die Kinder zu machen. Auf Pinterest gibt es viele
kreative Rezeptideen und Inspirationen fur ein frohliches,
kinderfreundliches Buffet, welches fur ausgelassene Momente
bei Geburtstagsfeiern oder Schulfesten sorgt.
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