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Insekten im Essen: EU erlaubt Mehl aus
Larven fur Brot und Kase!

EU erlaubt Insektenlarven-Mehl in Lebensmitteln wie Brot
und Pasta. Regelungen zur Kennzeichnung und
gesundheitlichen Sicherheit im Fokus.

EU, Europa - Die Europaische Union hat kurzlich eine
bedeutende Verordnung verabschiedet, die den Einsatz von
Insektenlarven-Mehl in Lebensmitteln erlaubt, was die
Lebensmittelindustrie revolutionieren konnte. Ab sofort durfen
Brot, Pasta, Kase und andere Produkte Mehl aus
Mehlwurmlarven enthalten, wie oe24.at berichtet. Um
gesundheitliche Risiken zu minimieren, mussen die Insekten vor
der Verarbeitung mit UV-Strahlung behandelt werden. Diese
Regelung zielt darauf ab, eine umweltfreundliche Proteinquelle
zu etablieren, die weniger Ressourcen bendtigt als die
traditionelle Viehzucht.

Die Verordnung, die als Teil der EU-Richtlinien fur neuartige


https://www.oe24.at/welt/insektenmehl-eu-genehmigt-einsatz-in-brot-kaese-und-co/622709139

Lebensmittel gilt, verpflichtet Hersteller dazu, Produkte mit
Insektenmehl klar zu kennzeichnen. Dies ist besonders wichtig
far Allergiker, da Insekten biologisch ahnlich wie Krebstiere sind,
was allergische Reaktionen auslosen konnte, wie die
Europaische Kommission informiert. In den vergangenen
Jahren wurden bereits Genehmigungen fur die Verwendung hele
Insekten erteilt, doch die neue Verordnung stellt klar, dass diese
nun als neuartige Lebensmittel klassifiziert werden und eine
Zulassung benoétigen.

Hintergrund und zukunftige Entwicklungen

Die Diskussion Uber die Verwendung von Insekten in der
Ernahrung ist nicht neu, doch mit der neuen Verordnung konnte
ein Umdenken stattfinden. Wahrend BeflUrworter wie das
Weltwirtschaftsforum die Umweltnutzen betonen, sehen Kritiker
Bedenken hinsichtlich der gesundheitlichen Auswirkungen. Die
neuen Vorschriften treten in Kraft und ermoglichen somit eine
breitere Auswahl an nachhaltigen Lebensmitteln auf dem
europaischen Markt. Diese Entwicklungen konnten nicht nur die
Ernahrungssicherheit erhdohen, sondern auch zur Reduktion von
Treibhausgasemissionen beitragen.
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