
02. Januar 2025

Zverevs ungewöhnliches Ritual: Sophia
Thomalla packt aus!

Sophia Thomalla und Alexander Zverev sprechen über ihre
Beziehung und Herausforderungen in einem neuen RTL+

Dokumentarfilm.

Melbourne, Australien - Sophia Thomalla und Alexander
Zverev, eines der prominentesten Paare Deutschlands, stehen
im Rampenlicht sowohl wegen ihrer glamourösen Beziehung als
auch wegen der Herausforderungen, die damit einhergehen. Das
Paar, das seit Oktober 2021 zusammen ist, gibt in der neuen
RTL+-Dokumentation „Zverev: Der Unvollendete“ Einblicke in
ihr Leben. Zverevs intensives Training und die ständige
Konkurrenz im Tennis stehen im Kontrast zu Thomallas
unberechenbarem Leben als Moderatorin und Model. „Wir haben
kein einfaches Leben zusammen“, erklärt Thomalla in der
Dokumentation. Es ist offensichtlich, dass ihre Beziehung,
während sie sich gegenseitig unterstützen, auch mit
Schwierigkeiten konfrontiert ist, die durch ihre unterschiedlichen
Karrieren entstehen.

Alltägliche Herausforderungen und Rituale

Trotz des glamourösen Lebensstils zeigen sich auch alltägliche
Herausforderungen. Thomalla sprach offen über Zverevs
„komische“ Abendrituale, bei denen er vor dem Schlafengehen
dreimal auf die Toilette geht und sorgfältig seine Ketten
zurechtlegt. „Ich bekomme jeden Abend die Pimpernellen und
denke mir: ‚Jetzt komm doch einfach ins Bett‘“, so die
35-Jährige. Diese Rituale empfindet sie als abergläubisch und
erkennt an, dass sie für sie ein Zeichen von Unsicherheit



darstellen. Aktuell sind die beiden in Melbourne, wo Zverev am
12. Januar bei den Australian Open starten wird, während
Thomalla, wie sie selbst verrät, lieber zu Hause entspannen
würde, „aber es ist gar nicht auszudenken“, fügt sie hinzu.

Zusätzlich reflektieren sie in der Dokumentation, wie wichtig sie
füreinander sind. Zverev äußert Dankbarkeit für Thomallas
Unterstützung, die ihm geholfen hat zu erkennen, dass das
Leben mehr bietet als nur Tennis. „Sie gibt mir die Chance zu
realisieren, dass es da draußen viel mehr gibt als Tennis“, sagt
der aktuelle Weltranglistenspieler. Thomalla stellt klar, dass
diese Beziehung eine Balance von Hilfe und gegenseitigem
Verständnis erfordert, während sie auch humorvoll anmerkt,
dass ihr Freund nicht gut kochen kann und die
Herausforderungen des Tennislebens oft sehr intensiv sind, wie
nicht nur der lange Genesungsprozess nach seiner schweren
Verletzung zeigt.

Wie die RTL+-Dokumentation zeigt, sind die beiden wirklich
ein关enberg: Hochvolt-Paar, das in der Öffentlichkeit glänzt, aber
auch hinter geschlossenen Türen an sich arbeitet. Für weitere
Einblicke in ihre Beziehung und Zverevs Karriere kann der
interessierte Leser die Dokumentation auf RTL+ sehen oder 
Sportskeeda besuchen.
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