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Dart-Talent aus Schleswig-Holstein: Mit
15 Jahren zum internationalen Ruhm?

Julia Sönnichsen, 15, aus Nordfriesland, strebt nach Dart-
Erfolg; beeindruckt mit dritten Plätzen bei internationalen

Turnieren.

Risum-Lindholm, Deutschland - Die 15-jährige Julia
Sönnichsen aus Risum-Lindholm träumt von einer großen
Karriere im Dartsport. Trotz ihres jungen Alters hat sie bereits
beeindruckende Erfolge erzielt, darunter der dritte Platz bei
einem internationalen Turnier in Ungarn. Begleitet von ihrem
Vater, der auch ihr Trainer ist, hat sie sich in der noch
männerdominierten Sportart behauptet. Julia trainiert im
Dartraum des „SV Frisia 03“, wo sie zweimal pro Woche ihre
Technik verfeinert. Seit sie vor sechs Jahren mit dem Dartsport
begann, hat sie sich stark weiterentwickelt und trainiert
mittlerweile sogar mit Erwachsenen.



Auf dem Weg zur Darts-WM

Ihr Traum ist die Teilnahme an einer Weltmeisterschaft, wie sie
in London stattfindet. Ihr Bruder glaubt fest daran, dass Julia es
mit etwas mehr Training in zehn Jahren in das bedeutendste
Dartturnier schaffen könnte. Sie selbst ist sehr selbstkritisch und
weiß, dass neben der mentalen Stärke auch technische
Fähigkeiten entscheidend sind. „Der Wurf muss durchgezogen
werden“, erklärt Julia, während sie im Training ihre Wurftechnik
perfektioniert.

Der „SV Frisia 03“ bietet für die 60 Aktiven in der Dartabteilung
optimale Trainingsbedingungen. Laut Michael Sönnichsen, Julias
Vater und Trainer, wurde der Trainingsraum mit modernster
Technik ausgestattet, was sich in den Erfolgen der Spielerinnen
und Spieler widerspiegelt. In Schleswig-Holstein gibt es derzeit
18 Jugendmannschaften, aber nur wenige weibliche
Spielerinnen. Julia ist oft die einzige Frau in ihrer
Trainingsgruppe, was ihre Leistungen umso bemerkenswerter
macht, wie auch das Schleswig-Holstein Magazin berichtet, das
die positive Entwicklung des Dartsports in der Region
thematisiert.
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