
03. Oktober 2024

Wetterwarnung für Koblenz: Regen,
Pollen und Tipps für Allergiker!

Erfahren Sie, wie das Wetter in Koblenz heute und morgen
Ihre Gesundheit beeinflusst, einschließlich Pollenflug- und

Biowetter-Vorhersagen.

Koblenz lädt heutigen Morgen mit milden Temperaturen ein,
während ein leichter Regen die Region begleitet. Am 3. Oktober
2024 starten die Koblenzer mit 10 Grad Celsius in den Tag. Im
Laufe des Tages sollen die Temperaturen auf 12 Grad steigen. In
der Nacht zu Freitag sinken sie auf 9 Grad. Der Regen hat eine
Wahrscheinlichkeit von 42 Prozent, und ein sanfter Wind weht
mit Geschwindigkeiten von bis zu 14 km/h. Für Allergiker ist der
UV-Index heute mit 1,65 relativ gering, sodass lange Aufenthalte
in der Sonne unbedenklich sind.

Der hierüber berichtende lokale Medienbeitrag hebt hervor, dass
morgen ähnliche Wetterbedingungen erwartet werden. Dabei
wird die Morgenluft mit 9 Grad beginnen und soll tagsüber auf
angenehme 14 Grad ansteigen. Auch morgen ist mit leichtem
Regen (Wahrscheinlichkeit 52 %) zu rechnen, sowie einem
schwachen Wind von maximal 8 km/h. Der UV-Index bleibt mit
1,67 im niedrigen Bereich. Dies wird durch die gleichbleibenden
Zeiten des Sonnenaufgangs und -untergangs unterstützt: Beides
geschieht heute um 07:10 Uhr und 19:10 Uhr.

Wetterbefindlichkeiten und gesundheitliche
Aspekte

Die Witterung hat oft einen direkten Einfluss auf das
Wohlbefinden der Bevölkerung. Die Gesundheitslage in Koblenz



am heutigen Tag zeigt in vielen Bereichen eine positive
Beeinflussung. Die allgemeine Befindlichkeit, sowie die Herz-
Kreislauf-Gesundheit werden als stabil eingestuft. Zahlreiche
Faktoren wie Kreislaufbeschwerden und auch Migräne sind unter
den gegebenen Bedingungen nicht als gravierend zu bewerten.
In einer Tabelle skizziert der Bericht die unterschiedlichen
Beschwerden, die heute mit einer grünen Bewertung für positiv
eingestuft werden, d.h. sie zeigen keinen Einfluss oder sogar
eine positive Wirkung. Diese Einschätzung gilt ebenfalls für
psychisch-geistige Leistungsfähigkeit und
Konzentrationsfähigkeit.

Eine besondere Beachtung gilt auch der Pollenbelastung in der
Region. Aktuell sind die Pollenzahlen insgesamt auf einem sehr
niedrigen Niveau. So wird für Allergiker vermeldet, dass bei
Erlen, Birken, Roggen und anderen häufig allergieauslösenden
Pflanzen heute keine Belastungen zu verzeichnen sind. Lediglich
Gräser zeigen eine geringe Belastung, was für viele Allergiker
von Bedeutung ist. Für sie könnten die Bedingungen erträglich
bleiben.

Für Wetterfühlige empfiehlt der Bericht eine anregende
Wetterlage, die konzentrations- und leistungsfördernd wirkt.
Gerade für Menschen, die unter chronischen Erkrankungen wie
Asthma leiden, ist die Witterungsprognose von Bedeutung, denn
unter heutigen Verhältnissen kann eine Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens erwartet werden.

Insgesamt bietet die Wetterlage in Koblenz eine Gelegenheit für
die Bevölkerung, das angenehme Wetter zu genießen, auch
wenn die Aussichten etwas Regen beinhalten.

Für aktuelle Entwicklungen und umfassende Informationen über
die Wetter- und Pollenlage in Koblenz können interessierte Leser
die Webseite news.de besuchen.

https://www.news.de/gesundheit/855923611/biowetter-koblenz-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-03-10-2024/1/


Details

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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