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Weihnachtsgala begeistert: Schüler
zaubern „Verschwundenen

Weihnachtszauber“!
Erfahren Sie, wie die Freie Grundschule in Altenburg

kreativ und gesundheitsfördernd arbeitet, inklusive der
Weihnachtsgala 2024.

Altenburg, Deutschland - Am 12. Dezember 2024 fand in der
Brüderkirche Altenburg die festliche Weihnachtsgala der Freien
Grundschule Christian Felix Weiße statt. Unter dem Titel „Der
verschwundene Weihnachtszauber“ erlebten zahlreiche
Besucher ein bezauberndes Mini-Musical, das die Vorfreude auf
das bevorstehende Weihnachtsfest lebendig werden ließ. Diese
Gala ist Teil des musikalisch-künstlerischen Profils der Schule,
das in der Zusammenarbeit mit der Musikschule Clara
Schumann Altenburg verankert ist. Ab dem Schuljahr 2025/2026
wird die Einrichtung zudem als zertifizierte Kneipp-Schule
aufgestellt, um das Wohlbefinden und die Gesundheit der
Schüler zu fördern.

Kneipp-Elemente im Schulalltag

Die Freie Grundschule integriert vielfältige Kneipp-Elemente in
ihren Schulalltag, um den steigenden Herausforderungen wie
Koordinationsschwächen und Konzentrationsstörungen von
Kindern entgegenzuwirken. Die Schüler werden dazu angeleitet,
Verantwortung für ihre Gesundheit zu übernehmen, wobei das
Konzept auf den fünf Säulen Lebensordnung, Bewegung,
Wasser, Ernährung und Heilpflanzen basiert. Synchron zu den
kreativen Angeboten erweitert die Schule ihr Bildungskonzept
um einen Gesundheitsschwerpunkt, um einen gesunden



Lebensstil zu fördern.

Darüber hinaus bietet die Institution für die Klassen 3 und 4
wöchentlich eine Unterrichtsstunde im Fach Medienkunde an,
wo die Schüler an eigenen Laptops ihre Fähigkeiten in
Textbearbeitung und Präsentationstechnik ausbauen. Auch das
Konzeptfach Methoden und Arbeitstechniken (MAT) wird
eingeführt, um die Kinder auf das Selbstorganisieren ihres
Lernens vorzubereiten – ein wichtiger Schritt zur Förderung von
Selbstständigkeit und co-kreativem Arbeiten, wie auf der
Webseite der Rahn Education erläutert wird.

Die Kombination aus kreativ-künstlerischer Entfaltung und
gezielter Gesundheitsförderung positioniert die Freie
Grundschule Christian Felix Weiße als eine zukunftsorientierte
Bildungseinrichtung in Altenburg, die ihre Schüler nicht nur
akademisch, sondern auch ganzheitlich begleitet.
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