| N ACHRICHTEN AG 27. Dezember 2

Deutschland

Neujahrsvorsatze im Jeverland: Was sich
die Burger fur 2025 wunschen!

Im Jeverland aufsern Burger ihre Neujahrsvorsatze fur
2025. Gesundheit, Aktivitat und Frieden stehen im Fokus.

Jever, Deutschland - Im Jeverland wird momentan intensiv
uber die Neujahrsvorsatze fur 2025 diskutiert. Die Frage, ob
Neujahrsvorsatze notwendig sind, sowie die Ziele, die sich die
Jeverlander gesetzt haben, stehen im Mittelpunkt des Interesses.
Bldrger und Besucher des Jeverlandes auiern ihre Vorsatze und
erortern die Chancen, diese im kommenden Jahr durchzuhalten.

Unter den Vorsatzen, die eine Vielzahl von Burgern teilen, sind
verschiedene personliche Ziele zu finden. Marie-Luise und
Bernfried JanBen mochten im kommenden Jahr mehr
Spaziergange unternehmen und generell aktiver sein. Claudia
Rothenhauser legt ihren Fokus auf Gesundheit und das einfache
Leben nach einem harten Jahr. Uwe Rothenhduser hingegen



plant, die Stadt Jever mehr zu geniellen und hat die Hoffnung
auf Frieden weltweit. Weitere Vorsatze kommen von Elke aus
Wangerland, die sich mehr Ruhe und Zeit mit ihren Enkeln
erhofft.

Keine Vorsatze fur das neue Jahr

Jedoch gibt es auch viele, die sich keine spezifischen
Neujahrsvorsatze vorgenommen haben. So haben Kathrin und
Thomas mit ihrer Tochter Emma beschlossen, Silvester nicht
grofs zu feiern und sich keine Ziele zu setzen. Auch Kathrin und
Arne aus Schortens appellieren an die Gelassenheit fur das
kommende Jahr und legen wert darauf, gesund zu bleiben.
Dieter JanfSen, Ratsvorsitzender der Stadt Jever, hat ebenfalls
keine konkreten Vorsatze, formuliert jedoch Wunsche fur
Gesundheit und den Zusammenhalt in der Familie sowie die
Hoffnung auf Frieden in der Welt.

Diese personlichen Uberlegungen spiegeln ein weit verbreitetes
Bedurfnis wider, positive Veranderungen im Leben
herbeizufuhren, was auch bei den Gesundheits-
Neujahrsvorsatzen flur 2025 in der Metropolregion diskutiert
wird. Wie Mannheimer Morgen berichtet, stehen Fitness,
Ernahrung und mentale Balance haufig im Vordergrund der
Vorsatze.

Die Gesprache uber Neujahrsvorsatze zeigen, dass individuelle
Ziele und gesundheitliche Vorsatze sowohl im Jeverland als auch
in anderen Regionen auf grolSes Interesse stollen und die
Menschen motivieren, sich fur das kommende Jahr
vorzubereiten.
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