
23. Dezember 2024

Liebesparkour: Jugendliche auf dem Weg
zur sexuellen Aufklärung!

Am 23. Dezember 2024 bot der „Liebesparkour“ an den
Beruflichen Schulen Wittelsbacher Land jungen

Zugewanderten Aufklärung zu Sexualität und Gesundheit.

Aichach-Friedberg, Deutschland - Mit großem Engagement
wurde heute der „Liebesparkour“ an den Beruflichen Schulen
Wittelsbacher Land veranstaltet, ein Projekt, das jungen,
zugewanderten Menschen wichtige Informationen zu
Sexualaufklärung, Hygiene und Verhütung näherbringt. Über 80
Jugendliche und junge Erwachsene nahmen an interaktiven
Stationen teil, die durch ein spannendes Quizrad ergänzt
wurden, das zum Nachdenken und Diskutieren anregte. Cornelia
Westphal von der Schwangerschaftsberatungsstelle betonte, wie
bedeutend sexuelle Gesundheit für die Integration der
Jugendlichen ist, während auch die Schulleiterin Cornelia
Nieberle-Schreiegg von den positiven Reaktionen der Schüler
begeistert war. „Es ist eine tolle Sache für alle beteiligten



Schülerinnen und Schüler“, erklärte sie. Diese Veranstaltung ist
eine bedeutende Zusammenarbeit zwischen verschiedenen
Institutionen, darunter auch der Jugendmigrationsdienst der
Diakonie und das Landratsamt. Auch die gesundheitliche
Aufklärung wird diskutiert, was für die Lebensrealität der
Teilnehmer unerlässlich ist, wie in lra-aic-fdb.de berichtet
wurde.

Neue Möglichkeiten der Sexualaufklärung

Parallel zu diesem innovativen Ansatz wird auch der
Sexualkundeunterricht an Schulen grundlegend hinterfragt. Laut
einer Umfrage, die 500 Lehrkräfte einschloss, haben 67 Prozent
nicht gelernt, wie sie Sexualkunde-Themen effektiv vermitteln
können, obwohl diese Inhalte Teil des Lehrplans sind. Die
Gründerin der App „Knowbody“, Carolin Strehmel, hebt hervor,
dass Sexualkunde als fächerübergreifendes Thema verstanden
und modernisiert werden sollte. Während die digitale Plattform
„Lernen.faqyou.de“ versucht, einen zeitgemäßen Zugang zu
diesem wichtigen Thema zu eröffnen, betont Sexualpädagoge
Marius A. Bueno, dass neue Medien und Hilfsmittel spannende
Ergänzungen für den Unterricht darstellen können, um
Schülerinnen und Schüler näher an die Themen Sex und Liebe
heranzuführen. Diese neuen Ansätze waren nötig, um den
modernen Herausforderungen gerecht zu werden und die
Schüler auf eine aktive Auseinandersetzung mit Sexualität und
Identität vorzubereiten, was ebenfalls in deutsches-
schulportal.de angesprochen wird.

Durch die Kombination aus interaktiven Projekten wie dem
„Liebesparkour“ und digitalen Medien wird eine spannende
Brücke geschlagen, die darauf abzielt, die sexuelle Aufklärung
unter Jugendlichen umfassender und zugänglicher zu gestalten.
Diese Initiativen könnten dazu beitragen, das Bewusstsein und
das Verständnis für sexuelle Gesundheit und Beziehungen
entscheidend zu fördern.

https://lra-aic-fdb.de/liebesparkour-an-den-beruflichen-schulen-wittelsbacher-land/
https://deutsches-schulportal.de/unterricht/sexualkunde-ist-weit-mehr-als-biologische-funktionen-und-verhuetungsmittel/
https://deutsches-schulportal.de/unterricht/sexualkunde-ist-weit-mehr-als-biologische-funktionen-und-verhuetungsmittel/
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