
02. März 2025

Leben im Einklang mit dem Mond: Tipps
für eine harmonische Woche!

Erfahren Sie, wie Mondexpertin Johanna Paungger Poppe
Ihnen hilft, Ihre Woche harmonisch zu gestalten – durch die

Kraft der Mondzyklen.

White Plains, New York, USA - In der Welt der Mondphasen
entfaltet sich ein faszinierendes Wissen, das von der
österreichischen Autorin Johanna Paungger Poppe meisterhaft
vermittelt wird. Sie ist eine Expertin für Mondkalender und nutzt
die Zyklen des Mondes, um Menschen dabei zu helfen, ihre
Wochen optimal zu gestalten. Recent trends in wellness
emphasize the significance of aligning personal decisions and
well-being with lunar energy. Laut oe24 kann das aktuelle
Mondphase viele Aspekte des Lebens beeinflussen, von der
Planung von Terminen bis zur Wahl des richtigen Zeitpunkts für
kosmetische Behandlungen. Heute, am 2. März 2025, empfiehlt
sie, aufbauende Gesichtsmasken zu verwenden und auf eine
gesunde Ernährung zu achten, um Kopfschmerzen zu vermeiden
und die Faschingsfeiern bis in die Morgenstunden zu genießen.

Johanna Paungger Poppe – Die
Mondexpertin

Johanna Paungger Poppe wurde am 10. November 1953 in
Walchsee, Tirol, geboren. Sie ist die Autorin zahlreicher
Ratgeber, die sich mit den Einflüssen des Mondes auf Mensch,
Tier und Natur beschäftigen, wie Wikipedia beschreibt. Ihre
Bücher, die sich mehr als 14 Millionen Mal verkauft haben,
kombinieren traditionelle Tiroler Bergbauernweisheiten mit
modernen Gesundheitsseminaren. Paungger Poppe

https://www.oe24.at/madonna/astro/ihr-woechentlicher-mondkalender-03-03-09-03/625320981
https://de.wikipedia.org/wiki/Johanna_Paungger_Poppe


argumentiert, dass auch alltägliche Entscheidungen, wie der
Zeitpunkt von Frisörterminen oder medizinischen Behandlungen,
gestützt auf die Mondphasen getroffen werden sollten. Ihr
Wissen bringt frische Perspektiven für individuelle Lebensstile,
die auf jahrhundertealten Traditionen basieren.

Mit den heutigen Empfehlungen, die hauptsächlich auf
Entspannung und Selbstpflege abzielen, sowie der Bedeutung,
erst im abnehmenden Mond Saisonkleidung zu verstauen, zeigt
sie den stark prägenden Einfluss des Mondes. Der Einsatz von
Salbeitee zum Gurgeln, um krankmachende Bakterien zu
vertreiben, unterstreicht die Verbindung von Gesundheit und
Mondphasen. Aktuell bereitet sich die Community auf die
kommenden Wochen vor, indem sie die Einflüsse des Mondes in
ihre Planungen einbezieht.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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