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Impulse fur Kopf und Herz:
Expertenreihe zur mentalen Gesundheit
gestartet!

Erfahren Sie alles Uber die Vortragsreihe ,,Impulse fur Kopf
und Herz"” in der MoststralRe zur mentalen Gesundheuit,
beginnend am 12. Marz 2025.

Amstetten, Osterreich - Mit der Vortragsreihe ,Impulse fur
Kopf und Herz" wird die Region MoststralSe zur Buhne fur
Experten, die Themen rund um mentale Gesundheit beleuchten.
Organisiert vom Tourismusverband MoststralSe in Kooperation
mit den ,,Gesunden Gemeinden*, soll diese zehnteilige Reihe ein
inhaltliches Vorprogramm zur Niederosterreichischen
Landesausstellung 2026 bieten. Der erste Vortrag findet am
Mittwoch, den 12. Marz im Gasthaus Kappl in Biberbach statt,
wo der fruhere Skispringer Thomas Morgenstern Uber seinen
»Mut zum Hohenflug” sprechen wird. AnschlieBend folgen
beeindruckende Referenten: Dr. Adelheid Kastner am 9. April



und Felix Gottwald am 14. Mai sprechen in der Region uber
forensische Gutachten und mentale Ausrichtung.

Ein weiterer Hohepunkt dieser Reihe ist der Vortrag von Prof. Dr.
Michael Musalek und Verena Titze am 17. Juni im Schloss
Sankt Peter in der Au, der sich dem Thema Suchtbewaltigung
widmet. Mit Felix Neureuther am 9. September und Peter-
Arthur Straubinger am 15. Oktober werden Experten aus
unterschiedlichen Bereichen die Zuhorer inspirieren. Der
Schlussakkord der Reihe erfolgt am 9. Dezember mit Roman
Szeliga, der mit Humor im Job neue Perspektiven aufzeigt. Die
Vortrage beginnen jeweils um 18:30 Uhr, Karten sind unter
www.oeticket.com erhaltlich.

LEADER-Programm und lokale Entwicklung

Das LEADER-Programm, welches die Entwicklung Iandlicher
Raume fordert, spielt hierbei eine zentrale Rolle. Dieses EU-
geforderte Programm steht fur , Liaison entre Actions de
Développement de I’'Economie Rurale“, was Beziehungen
zwischen Mallnahmen zur Entwicklung der landlichen Wirtschaft
bedeutet. Laut mostviertel.at werden durch LEADER wichtige
Verbindungen zwischen Tourismus, Gewerbe, Dorferneuerung
und erneuerbaren Energien gefordert. Damit wird die
Lebensqualitat in Iandlichen Regionen signifikant verbessert.
Dieses Programm unterstutzt nicht nur die Durchfuhrung von
Projekten, sondern erlaubt den Gemeinden auch, eigenstandig
uber ihre EntwicklungsmafBnahmen zu entscheiden.
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