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Gesunde Mitarbeiter: Der Schlüssel zu
mehr Erfolg im Betrieb!

Erfahren Sie, wie die Österreichische Gesundheitskasse
Unternehmen unterstützt, Mitarbeitergesundheit zu fördern

und Effizienz zu steigern.

Österreich - Die Gesundheit am Arbeitsplatz steht im Fokus der
Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) und hat in
diesem Jahr bereits 568 Unternehmen in Österreich das
begehrte Gütesiegel für Betriebliche Gesundheitsförderung
verliehen. Dieses Dokument gilt für drei Jahre und honoriert
Unternehmen, die nachhaltige Gesundheitsmaßnahmen für ihre
Mitarbeitenden umsetzen – sei es durch gesunde Ernährung,
Bewegung oder Mitarbeitermotivation. Der Fokus liegt darauf,
sowohl körperliche als auch psychische Gesundheit zu fördern,
was zu effizienteren und produktiveren Angestellten führt.

Die Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) ist eines der
erfolgreichsten Programme der ÖGK. Wie die Webseite der

https://www.noen.at/niederoesterreich/wirtschaft/oegk-guetesiegel-ki-team-events-und-obst-was-unternehmen-gesund-macht-466277434
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.821056&trk=public_post_comment-text


Gesundheitskasse berichtet, profitieren Unternehmen von
einem Leistungspaket, das je nach Größe bis zu 20.000 Euro
umfasst. Zudem unterstützt ein Team von Experten die Betriebe
beim Ausbau gesundheitsfördernder Maßnahmen. Das Ziel:
gesundheitsorientierte Arbeitsplätze zu schaffen, die nicht nur
die Resilienz der Mitarbeiter stärken, sondern auch zur
Mitarbeitermotivation und -zufriedenheit beitragen.

Durch die Einführung dieser Maßnahmen können Unternehmen
nicht nur die Krankheitskosten senken, sondern auch das
Betriebsklima verbessern. Potenziale der Mitarbeiter werden
gefördert, was zu einem positiven Image und langfristigem
Erfolg führt. Ein gesundheitsfördernder Führungsstil wird als
wesentlicher Faktor erkannt, der das Engagement und die
Performance der Mannschaft steigert. Mit dem BGF-Gütesiegel
erhalten Unternehmen zudem eine Auszeichnung, die ihre
Bemühungen um die Gesundheit der Mitarbeitenden öffentlich
sichtbar macht.
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