
06. März 2025

Frühlingserwachen: Experten warnen
vor Pollen-Spitzenbelastung in Wien!

Experten informieren am 11. März 2025 in Wien über die
aktuelle Pollensaison, Allergien und neue

Vorhersagemodelle.

Frankgasse 8, 1090 Wien, Österreich - Die Pollensaison
2025 hat in Wien begonnen! Bereits seit Mitte Jänner wurden
erhöhte Konzentrationen an Hasel- und Erlenpollen gemessen,
aber die wechselhaften Witterungsbedingungen im Februar
hatten den Pollenflug zunächst gehemmt. In dieser Woche
jedoch, dank des strahlenden Hochdruckwetters, kam es zu
einem explosiven Anstieg der Pollenkonzentration, was zu einem
ersten Belastungsgipfel führte. Laut dem Leiter des
Österreichischen Polleninformationsdienstes, Dr. Markus Berger,
stellt sich die Situation als mittel- bis hochgradig heraus,
besonders in den ersten Märztagen, wie meinbezirk.at
berichtet.

https://www.meinbezirk.at/wien/c-gesundheit/pollensaison-nimmt-in-wien-langsam-fahrt-auf_a7176039


Die Erlen- und Haselpollen verursachen derzeit leichte bis
mäßige Allergiesymptome. Ab Donnerstag und Freitag war der
Pollenfluss von Hasel „mäßig“ bis „stark“ und kündigt den
Beginn der Frühlingstoilette an. Es wird erwartet, dass diese
Pollen über den März hinaus aktiv bleiben, bevor im April die
Birkenpollen hinzukommen und ihre volle Wirkung entfalten.
Experten warnen: Es ist ratsam, vorhersagende Modelle zu
beobachten, um die Pollenbelastung zu verstehen und die
eigene Gesundheit bestmöglich zu schützen. Diese Modelle, die
vom Österreichischen Polleninformationsdienst bereitgestellt
werden, versprechen, in den kommenden Wochen genauere
Daten zur Blühbereitschaft zu liefern, wie ots.at anmerkt.

Praxistipps für Allergiker

Allergiker sollten die Pollenvorhersagen berücksichtigen und
sich besonders von Waldrändern fernhalten, wo die
Pollenkonzentrationen oft hoch sind. Der Einsatz von
FFP2-Masken kann zusätzlichen Schutz bieten, während
Luftreiniger und Pollenschutzmaßnahmen im eigenen Heim
ebenfalls empfohlen werden. Eine intensive Auseinandersetzung
mit der bevorstehenden Pollenbelastung ist entscheidend, um
die eigene Lebensqualität in der anstehenden Allergiesaison zu
erhalten und Allergien frühzeitig vorzubeugen. Experten
betonen, dass die typischen Beschwerden oft erst ernsthafte
Auswirkungen haben können, was die rechtzeitige Reaktion
erforderlich macht.

Details
Ort Frankgasse 8, 1090 Wien, Österreich
Quellen www.ots.at

www.meinbezirk.at

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.ots.at/pressegespraech/start-in-die-pollensaison-2025
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20250306_OTS0054/einladung-zum-pressegespraech-start-in-die-pollensaison-2025
https://www.meinbezirk.at/wien/c-gesundheit/pollensaison-nimmt-in-wien-langsam-fahrt-auf_a7176039
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

