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Franka Potente: Mutiger Kampf gegen
Brustkrebs – So besiegte sie die

Krankheit!
Franka Potente spricht über ihren Brustkrebs-Kampf und
den Weg zur Genesung. Ein inspirierendes Beispiel für

Lebenswillen.

USA - Franka Potente hat den Kampf gegen den Brustkrebs
erfolgreich gemeistert. Die bekannte Schauspielerin, bekannt
aus dem Kultfilm „Lola rennt“, erhielt im April 2023 ihre
erschreckende Diagnose. Nach einem Besuch bei ihrer Ärztin
aufgrund leichter Beschwerden und einer unklaren
Mammografie, die keinen eindeutigen Befund ergab, forderte sie
selbst weitere Untersuchungen ein. „Ich kann nur jedem
empfehlen, auf die innere Stimme zu hören und sich notfalls
eine zweite ärztliche Meinung einzuholen“, sagte sie im
Interview mit Zeit Online. Der Schock war enorm: „Das Gefühl
kann man sich vorher nicht vorstellen“, schildert Potente die



Ohnmacht, die sie erlebte.

Um die Krankheit zu besiegen, stellte sie sich resolut den
Herausforderungen. Mit intensivem Sport, gesundem Essen und
dem festen Willen zu überleben begann ihr Kampf. „Ich fühle
mich fitter denn je“, stellte sie fest. Ihr Lebenswille manifestiert
sich sogar in einem neuen Tattoo, das ein großes „Yes“ zeigt –
ein Symbol für ihren Überlebenswillen. Die Operationsberichte
bestätigten, dass der Krebs nicht aggressiv war und vollständig
entfernt werden konnte. Seit dem Sommer ist Potente krebsfrei
und blickt mit Zuversicht in die Zukunft. „Ich habe an der
Krankheit gewachsen“, reflektiert sie und erkennt den Wert ihrer
Familie und neuer beruflicher Herausforderungen mit starken
Frauenrollen in der Filmbranche, wie sie in einem anderen
Interview erläuterte. Wie brisant.de berichtete, hat sie mit ihrer
Geschichte vielen anderen Mut gemacht, ihre Gesundheit ernst
zu nehmen und auf sich selbst zu hören.

„Der totale Alarm!“ So beschreibt sie den Moment, als sie die
Diagnose erhielt. Doch trotz der schweren Zeit fand sie Wege,
ihren Alltag als Mutter und Ehefrau mit ihren Töchtern in den
USA aufrechtzuerhalten. Potentes tapferer Weg bestätigt den
Glauben daran, dass jede Herausforderung auch Chancen birgt –
ein Ansatz, den sie auf ihr Leben anwendet. In Zeiten der
Unsicherheit ermutigt sie andere, ihre innere Stimme zu hören
und nicht aufzugeben. Ihre Rückkehr ins Leben als
gesundheitlich Starkte und Kämpferin läutet einen neuen
Lebensabschnitt ein, der nicht nur von ihren Rollen in Filmen,
sondern auch von den persönlichen Begegnungen und der
wertvollen Zeit mit der Familie geprägt ist.
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