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Fettleibigkeit gefahrdet Herzgesundheit:
Alarmierende Todesfalle in den USA!

Neue Studien zeigen alarmierende Anstiege von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen durch Adipositas in den USA seit
1999.

Dallas, Texas, USA - Die Gesundheitssituation in den USA ist
alarmierend! Laut einem Bericht von Volksblatt stieg die Zahl
der Herz-Todesfalle, die auf Adipositas zuruckzufuhren sind, in
den letzten zwei Jahrzehnten jahrlich um rund funf Prozent.
Diese besorgniserregende Entwicklung wurde auf dem
Jahreskongress der American Heart Association (AHA) in Dallas
vorgestellt. Die drastische Zunahme von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen korreliert direkt mit einer wachsenden Adipositas-
Epidemie, die seit Anfang des 21. Jahrhunderts in der
Bevolkerung zunimmt. Besonders betroffen sind die
Bundesstaaten im Mittleren Westen, wo die Fettleibigkeit weit
verbreitet ist.

Die Studienergebnisse zeigen, dass die Sterberate bei Mannern
im Alter von 55 bis 64 Jahren wegen ischamischer
Herzerkrankungen von 5,5 auf 14,6 Todesfalle pro 100.000
Menschen angestiegen ist - ein Schock von 165 Prozent! Auch
die Sterblichkeit bei uUber 75-Jahrigen zeigt einen
besorgniserregenden Trend, wahrend die Mortalitatsrate durch
Herzinsuffizienz zwischen 1999 und 2019 wieder anstieg.
Aleenah Mohsin von der Brown University bezeichnete
Adipositas als ,,ernst zu nehmenden Risikofaktor” fur
Herzkrankheiten und stellte fest, dass die Verschlechterung der
Gesundheitslage durch PraventionsmaRnahmen
zunichtegemacht wird.


https://volksblatt.at/chronik/oesterreich/adipositas-gefaehrdet-fortschritte-in-der-kardiologie-1782955/

Demografische Herausforderungen

Das Bevolkerungswachstum in den USA gibt zusatzlich Anlass
zur Sorge. Wie laenderdaten.info berichtet, ist die US-
Bevodlkerung in den letzten Jahrzehnten, trotz eines Ruckgangs
der Geburtenrate, kontinuierlich gewachsen. Der Anteil der
Migranten hat seit 1970 stark zugenommen, was ebenfalls zur
demografischen Dynamik beitragt. 2017 lebten Gber 50
Millionen Migranten in den USA, was etwa 15,3 Prozent der
Gesamtbevolkerung entspricht. Diese Veranderungen in der
Bevolkerungsstruktur haben auch Auswirkungen auf das
Gesundheitssystem und die Belastungen, denen es ausgesetzt
ist.

Das Zusammenspiel aus steigenden Herzkrankheiten, hoher
Fettleibigkeit und einer wachsenden Bevolkerung stellt die
Gesundheitsversorgung in den USA zunehmend auf die Probe.
Es ist offensichtlich, dass dringend MalBnahmen zur Bekampfung
von Adipositas und zur Verbesserung der allgemeinen
Gesundheit erforderlich sind, um die positiven Entwicklungen in
der Kardiologie nicht zu gefahrden.
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